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Abstrak 

Mekanisme koping adalah suatu upaya pertahanan diri terhadap perubahan yang 

dialaminya baik dari dirinya maupun dari luar. Kualitas hidup adalah suatu aspek untuk 

menilai kepuasan individu dalam hal kepuasan hidup, pekerjaan, bersosialisasi yang 

dipengaruhi faktor dari dalam maupun dari luar dirinya. Mekanisme koping pasien dapat 

meningkatkan kualitas hidup pasien. Jenis penelitian adalah kuantitatif dengan desain 

deskriptif korelasi pendekatan Cross Sectional. Hasil uji statistic dengan hasil p value 

0,041 (<0,05). Kesimpulan penelitian bahwa ada hubungan antara mekanisme koping 

dengan kualitas hidup pasien hemodialisis. Perawat diharapkan dapat meningkatkan 

mekanisme koping pasien hemodialisis dengan memberikan asuhan keperawatan yang 

berkualitas, serta memberikan motivasi dan dukungan yang lebih kepada pasien. 
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