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ABSTRAK 

 
Latar Belakang: Penyakit jantung dalam kehamilan merupakan salah satu penyebab 

kematian maternal non-obstetrik yang cukup penting. Angka kejadian penyakit jantung dalam 

kehamilan bervariasi antara 0,4-4,1%. Diketahui prevalensi ibu hamil dengan penyakit jantung 

yang terdiagnosa sekitar 81.325 kasus dari seluruh populasi ibu hamil Indonesia, sedangkan di 

Jawa Tengah sendiri prevalensi ibu hamil dengan penyakit jantung yang terdiagnosa sebesar 1.872 

kasus. Di Kabupaten Kudus, kehamilan dengan penyakit jantung ditemukan sebanyak 8 kasus, 

sedangkan menurut data dari BLUD UPT Puskesmas Kaliwungu Kudus diketahui kasus 

kehamilan dengan penyakit jantung mencapai 3 kasus 

Tujuan: mampu melaksanakan asuhan kebidanan ibu hamil patologi pada Ny. L.umur 24 

tahun GIPOAOumur kehamilan 6 minggu 2 hari dengan penyakit jantung kelas IImenggunakan 

pendekatan manajemen kebidanan varney. 

Metode: metode deskriptif jenis studi kasus, observasi ibu hamil patologi pada Ny. L.umur 

24 tahun GIPOAOumur kehamilan 6 minggu 2 hari dengan penyakit jantung kelas II menggunakan 

pemeriksaan fisik (inspeksi, palpasi) danpemeriksaan penunjang (laboratorium dan EKG). 

Hasil: Setelah dirujuk di RSUD dr. Loekmono Hadi Kudus dan mendapat penanganan 

pasien terdiagnosa penyakit jantung kehamilan kelas II setelah dibuktikan dengan pemeriksaan 

EKG. Pasien mendapatkan terapi sesuai advis dokter yaitu Landoprazole 30 mg x 1, Likokalk 500 

mg x 1 hari, Promavit 500 mg x 1 hari, Asam folat 30 mg x 1 hari. Setelah penanganan hasil 

pemeriksaan diperoleh TD: 110/70 mmHg, S : 37,5
0
C, N : 80 x/menit, RR : 19 x/menit 

Simpulan: pasien mengetahui bahwa dirinya mengalami penyakit jantung kehamilan kelas 

II dan akan mengikuti advis dokter dengan meminum obat yang diberikan oleh dokter. 
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ABSTRACT 
 

Background: Heart disease in pregnancy is one of the most important causes of maternal 

non-obstetric death. The incidence rate of heart disease in pregnancy varies between 0.4-4.1%. 

Given the prevalence of pregnant women with heart disease diagnosed by 81,325 cases from the 

entire population of Indonesian pregnant women, whereas in Central Java alone the prevalence of 

pregnant women with heart disease is diagnosed by 1872 cases. In Kabupaten Kudus, pregnancy 

with heart disease was found as many as 8 cases, whereas according to data from BLUD UPT 

Puskesmas Kaliwungu Kudus known cases of pregnancy with heart disease reach 3 cases 

Objectives: able to carry out midwifery care pathology pregnant mother to Ny. L. age 24 

years GIPOAOgestational age of 6 weeks 2 days with heart disease class II using the varney 

obstetric management approach. 

Method: descriptive method of case study, observation pathology pregnant mother to Ny. 

L. age 24 years GIPOAOgestational age of 6 weeks 2 days with heart disease class II using physical 

examination (inspection, palpation) and supporting examinations (laboratory and ECG). 

Results: After referring to RSUD dr. Loekmono Hadi Kudus and received treatment of 

patients diagnosed heart disease class II after proven EKG examination. Patients get therapy 

according doctor's advice, namely Landoprazole 30 mg x 1, Likokalk 500 mg x 1 day, Promavit 

500 mg x 1 day, Folic Acid 30 mg x 1 day. After handling the examination results TD: 110/70 

mmHg, S: 37,50C, N: 80 x / minute, RR: 19 x / minute 

Conclusion: the patient knows that she is having gestational with heart disease class II and 

will follow doctor advice by taking the medicine given by doctor. 
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