
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Rata-rata skor dukungan emosional adalah sebesar 39,59, dengan nilai 

median sebesar 41. Skor terendah adalah 24 dan skor tertinggi adalah 48 

dan standar deviasi berada pada angka 7,32. Berdasarkan kategorinya 

diketahui sebagian besar dukungan emosional keluarga dalam kategori 

mendukung yaitu 54,6% dan yang tidak mendukung sebanyak 45,4%.  

2. rata-rata skor kesembuhan pasien adalah sebesar 18,54, dengan nilai 

median sebesar 17. Skor terendah adalah 14 dan skor tertinggi adalah 24 

dan standar deviasi berada pada angka 3,73. Berdasarkan kategorinya 

diketahui bahwa sebagian besar tingkat kesembuhan pasien skizofrenia 

adalah tidak sembuh yaitu sebanyak 51,9%, dan yang sembuh sebesar 

48,1%. 

3. Ada hubungan yang bermakna antara dukungan emosional dengan 

kesembuhan pasien skizofrenia di RSJD Dr. Amino Gondohutomo 

Semarang dengan nilai p sebesar 0,000. 

 

B. Saran 

1. Keluarga 

Hasil penelitian ini menemukan bahwa dukungan emosional keluarga 

berhubungan dengan kesembuhan pasien skizofrenia, sehingga 

diharapkan kepada anggota keluarga untuk memberikan perhatian dan 

dukungan kepada anggota keluarganya yang menderita gangguan jiwa 

dengan memberikan kasih sayang dan perhatian serta menciptakan 

suasana keluarga yang kondusif guna membantu mempercepat 

kesembuhan. 

2. Peneliti selanjutnya 

Peneliti selanjutnya yang akan melakukan penelitian sejenis dengan 

menjadikan kesembuhan pasien skizofrenia sebagai variabel terikat maka 

http://repository.unimus.ac.id

http://repository.unimus.ac.id


diharapkan dapat menyertakan faktor atau variabel lain yang 

mempengaruhi kesembuhan pasien. 
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