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ABSTRAK

Latar Belakang : Angka Kematian Ibu (AKI) masih sangat tinggi, di jawa tengah pada tahun 2016
adalah 109,65 (602 kasus), diantara penyebab kematian ibu dijawa tengah 27,08% karena
hipertensi pada kehamilan. (Dinas Kesehatan Jateng, 2016). Di Kabupaten Pekalongan pada tahun
2017 tercatat ada 16 kasus kematian ibu dimana 6 kasus (37,5%) meninggal sesudah bersalin/nifas,
dari 6 kematian tersebut ada 4 kasus (66,67%) yang disebabkan karena Preeklampsia/Eklampsia.
(Dinkes Kab.Pekalongan, 2014-2017). Sedangkan di Puskesmas Karanganyar, Kabupaten
Pekalongan, Jawa tengah tercatat AKI tahun 2015 ada 4 kasus (100%), meninggal pada saat nifas
1 kasus (25%), karena Preeklampsia/Eklampsia dan pada tahun 2017 ada 1 kasus (100%)
meninggal pada saat nifas dan disebabkan karena Preeklampsia. (Puskesmas Karanganyar, 2015-
2017). Preeklampsia ialah penyakit dengan tanda-tanda hipertensi, edema, dan proteinuria yang
timbul karena kehamilan. Preeklampsia dibagi dalam 2 golongan yaitu Preeklampsia ringan dan
Preeklampsia berat. Tujuan : Mengetahui dan mampu melaksanakan asuhan kebidanan
kegawatdaruratan Nifas dengan Preeklampsia dengan menggunakan pendekatan manajemen
kebidanan Varney. Metode : Menggunakan metode diskriptif dalam bentuk studi kasus dengan
menggunakan pendekatan manajemen kebidanan metode Varney. Hasil : Setelah dilakukan
asuhan kebidanan dengan istirahat tidur baring kepada Ny. M, umur 36 Tahun, Pl AO, 2 jam post
partum dengan Preeklampsia Ringan, tekanan darah kembali normal. Kesimpulan : Pada Ny. M,
umur 36 tahun, PIIl AO, 2 jam post partum dengan Preeklampsia Ringan, setalah dilakukan asuhan
kebidanan dengan istirahat tidur baring, sesuai teori, maka kondisinya kembali normal.
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ABSTRACT

Background study : A maternal mortality rate still high, in centra of java in 2016 year is 109,65
(602 Case), Between there cause a maternal mortality rate in centra of java 27,08% caused by
hypertension on the pregnancy. (Department of health centra of java, 2016). In Pekalongan 2017,
there were 16 cases of maternal deaths in which 6 cases of (37,5 %) died after giving
birth/postpartum, of the 6 deaths there were 4 cases (66,6%) caused by preeclampsia/exlampsia.
(Department of health Pekalongan 2014-2017). Whereas in Puskesmas Karanganyar, Pekalongan
district of centra java was recorded a maternal mortality rate in 2015 there were 4 cases (100%),
died during childbirth, 1 case (25%), because preeklampsia/ eclampsia and in 2017 there was 1
case (100%) died during childbirth and was due to preeklampsia. (Puskesmas Karanganyar 2015-
2017). Preeclampsia is a disease with signs of hypertension, edema and proteinuria that arise due
to pregnancy. Preeclampsia is devided into 2 groups, namely mild preeclampsia and severe
preeclampsia. Purpose:Knows and able to carry out postpartum obstetric midwifery care with
preeclampsia using the varney midwifery management approach. Method : Using descriptive
method in the study case with using the varney midwifery management approach method. Result
. After doing midwifery care with bed rest to Mrs.M 36 years old, Pl AQ, 2 hours post partum
with Mild Preeclampsia, blood pressure returns to normal. Conclusion: In to Mrs.M 36 years old,
PI1I AO, 2 hours post partum with Mild Preeclampsia, after doing midwifery care with bed rest to
according to the theory, the condition returns to normal.
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