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MANUSKRIP

Latar Belakang : Angka Kematian Ibu (AKI) masih sangat tinggi, di jawa tengah pada tahun 2016
adalah 109,65 (602 kasus), diantara penyebab kematian ibu dijawa tengah 27,08% karena
hipertensi pada kehamilan. (Dinas Kesehatan Jateng, 2016). Di Kabupaten Pekalongan pada tahun
2017 tercatat ada 16 kasus kematian ibu dimana 6 kasus (37,5%) meninggal sesudah bersalin/nifas,
dari 6 kematian tersebut ada 4 kasus (66,67%) yang disebabkan karena Preeklampsia/Eklampsia.
(Dinkes Kab.Pekalongan, 2014-2017). Sedangkan di Puskesmas Karanganyar, Kabupaten
Pekalongan, Jawa tengah tercatat AKI tahun 2015 ada 4 kasus (100%), meninggal pada saat nifas
1 kasus (25%), karena Preeklampsia/Eklampsia dan pada tahun 2017 ada 1 kasus (100%)
meninggal pada saat nifas dan disebabkan karena Preeklampsia. (Puskesmas Karanganyar, 2015-
2017). Preeklampsia ialah penyakit dengan tanda-tanda hipertensi, edema, dan proteinuria yang
timbul karena kehamilan. Preeklampsia dibagi dalam 2 golongan yaitu Preeklampsia ringan dan
Preeklampsia berat. Tujuan : Mengetahui dan mampu melaksanakan asuhan kebidanan
kegawatdaruratan Nifas dengan Preeklampsia dengan menggunakan pendekatan manajemen
kebidanan Varney. Metode : Menggunakan metode diskriptif dalam bentuk studi kasus dengan
menggunakan pendekatan manajemen kebidanan metode Varney. Hasil : Setelah dilakukan
asuhan kebidanan dengan istirahat tidur baring kepada Ny. M, umur 36 Tahun, PIII AQ, 2 jam post
partum dengan Preeklampsia Ringan, tekanan darah kembali normal. Kesimpulan : Pada Ny. M,
umur 36 tahun, P1Il AO, 2 jam post partum dengan Preeklampsia Ringan, setalah dilakukan asuhan
kebidanan dengan istirahat tidur baring, sesuai teori, maka kondisinya kembali normal.
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