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ASUHAN KEBIDANAN AKSEPTOR KB IMPLANT PADA NY. S, PIIA0, UMUR 32 

TAHUN DENGAN SPOTTING DI PUSKESMAS  BANGETAYU KOTA SEMARANG 
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Latar belakang : . Angka cakupan peserta KB aktif pada tahun 2016 sebesar 77,4%, angka ini 

mengalami sedikit kenaikan dari tahun 2015 yaitu sebesar 76,2% dan masih di atas target SPM 

yaitu 70% . berdasarkan data yang diperoleh dari puskesmas bangetayu kota semarang tahun 2018 

sebanyak 5 orang. 

Tujuan : untuk memberikan asuhan kebidanan akseptor KB implant di puskesmas bangetayu kota 

semarang dengan  manajemen kebidanan  varney 

Metode : metode yang digunakan dalam melakukan asuhan ini adalah anamnesa, pemeriksaan 

fisik, dan observasi 

Hasil : pada Ny. S, PIIA0, Umur 32 tahun akseptor lama KB implant dengan spotting. Pasien 

diberikan KIE tentang efek samping implant, personal hygiene, dan pemberian terapi tablet 

tambah darah 1x1/hari, ibu phytommenadione 3x1/hari, mefenamic acid 3x1/hari dan pasien sudah 

tidak mengeluarkan bercak darah 

Simpulan :Pada tahap ini terdapat kesenjangan antara teori dan pratik. Pada teori hanya 

memberikan KIE tentang bercak darah dan memberikan terapi pil kombinasi satu siklus atau 

ibuprofen 3 x 800 mg selama 5 hari. Dan pada praktik menjelaskan hasil pemeriksaan yang telah 

dilakukan, berikan KIE tentang efek samping KB implant, berikan KIE tentang personal hygiene, 

dan memberikan terapi tablet penambah darah 1x1 per hari dan memberitahu ibu untuk kunjungan 

ulang bila ada keluhan dan akan dilakukan kunjungan rumah. 
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MIDWIFERY CARE OF KB IMPLANT ACCEPTOR ON MRS. S, PIIA0, 32 YEARS OLD WITH  

SPOTTING IN COMMUNITY HEALTH CENTER BANGETAYU SEMARANG CITY 
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Background: The number of active family planning participants in 2016 was 77.4%, this figure experienced a slight 

increase from 2015 at 76.2% and still above the SPM target of 70%. Based on data obtained from Bangetayu 

Puskesmas, Semarang City in 2018, there were 5 people. 

Objective: To provide emergency obstetric care implant KB acceptors at Bangetayu Puskesmas in Semarang city 

with Varney  midwifery management. 

Method: The method used in carrying out this care is history, physical examination, and observation. 

Result: In Mrs. S, PIIA0,32 years old acceptors of KB implants with spotting. Patients were given IEC about side 

effects of implants, personal hygiene, and blood tablet therapy with 1x1 / day, mother phytommenadione 3x1 / day, 

mefenamic acid 3x1 / day and the patient did not remove blood spots. 

Conclusion: At this stage there is a gap between theory and practice. In theory, only provide IEC about blood spots 

and provide one cycle combination pill therapy or 3 x 800 mg ibuprofen for 5 days. And on the practice of 

explaining the results of the examinations that have been done, IEC is given about the side effects of implant KB, 

given IEC about personal hygiene, and giving 1x1 blood booster tablet therapy per day and notifying the mother for 

repeat visits if there are complaints and home visits will be made. 
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