
39 
 

39 
 

BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan  

Berdasarkan penelitian yang dilakukan di RS Roemani 

Muhammadiyah Semarang tentang faktor-faktor penyebab 

kejadian asfiksia di RS Roemani Muhammadiyah Semarang dapat 

disimpulkan bahwa : 

1. Penyebab asfiksia dari faktor ibu di dapati ada beberapa faktor 

yaitu pre eklamsia dan eklamsia sebanyak 9 responden (41%), 

plasenta previa/solusio plasenta sebanyak 4 responden (18%), 

infeksi berat sebanyak 3 responden (14%), dan kehamilan post 

matur sebanyak 6 responden (27%) 

2. Penyebab asfiksia dari faktor bayi didapati ada beberapa faktor 

yaitu prematuritas sebanyak 14 responden (47%), air ketuban 

bercampur mekonium sebanyak 10 responden (34%), 

persalinan sulit sebanyak 6 responden (20%) 

3. Penyebab kejadian asfiksia dari faktor tali pusat ada beberapa 

faktor yaitu lilitan tali pusat pusat 6 responden (100%) 
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B. Saran  

1. Bagi instansi rumah sakit 

Disarankan bagi instansi rumah sakit dan tenaga kesehatan 

diharapkan meningkatkan kewaspadaan dan antisipasi kejadian 

asfiksia pada bayi baru lahir prematur serta melakukan upaya 

menurunkan kelahiran bayi prematur untuk menurunkan angka 

kejadian asfiksia 

2. Bagi institusi  

Disarankan bagi institusi pendidikan agar hasil penelitian ini 

dapat dijadikan sebagai tambahan referensi untuk 

meningkatkan pengetahuan mahasiswa. 

3. Bagi masyarakat terutama ibu hamil 

Disarankan bagi ibu hamil menjaga kondisi kesehatannya 

selama hamil yaitu dengan melakukan kunjungan pemeriksaan 

kehamilan sehingga resiko selama kehamilan dan persalinan 

dapat diminimalkan. 
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