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BAB V 

PENUTUP 

       

A. Kesimpulan 

  Setelah penulis melakukan Asuhan Kebidanan dengan menggunakan 

manajemen kebidanan menurut Varney pada Ny. F PIA0 akseptor KB suntik 3 

bulan dengan spotting makan pemulis mengambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Pengkajian pada kasus Ny. F akseptor KB Suntik 3 bulan dengan spotting 

didapatkan keluhan utama Ibu mengatakan mengeluarkan bercak darah 

yang keluar dari alat kelamin sejak tanggal 19 Januari 2018 setelah suntik 

kb 3 bulan tanggal 3 Januari 2018 selama 3 hari. Sedangkan pada data 

objektif dilakukan pemeriksaan fisik yaitu keadaan umum : baik, inspeksi  

genetalia : tidak ada varises, tidak ada luka, tidak kemerahan, tidak terjadi 

nyeri tekan, pengeluaran berupa bercak darah, warna merah kecoklatan, 

bau khas darah 

2. Interpretasi data diperoleh dari pemgumpulan data yang diambil dari 

pengkajian sehingga didapatkan diagnosa kebidanan Ny. F, 22th PIA0 

Akseptor KB Suntik Depo Progestin dengan spotting hari ke 3, masalah 

Ibu cemas dan tidak nyaman sehubungan dengan bercak darah yang 

dialaminya. Kebutuhan yang diberikan adalah informasi tentang 

perdarahan bercak dan dukungan moril pada ibu. 

3. Diagnosa potensial pada kasus Ny. F, 22 th PIA0 adalah menoragia 

4. Antisipasi pada kasus Ny. F, 22 th PIA0 terapi pil kontrasepsi kombinasi 

2x1 selama 7 hari, kalsium 3x1 dan vitamin C 3x1 

5. Rencana tindakan yang dilakukan pada pada kasus Ny. F, 22 th PIA0 

Akseptor KB Suntik Depo Progestin dengan spotting hari ke 3 adalah  

beritahu hasil pemeriksaan, Beri tahu ibu tentang informasi bercak darah 

(spotting) yang dialami, anjurkan ibu untuk menjaga personal hygiene 

terutama pada daerah kemaluannya, Beri ibu dukungan moril, Beri ibu pil 

kontrasepsi kombinasi 2x1 selama 7 hari, kalsium 3x1 dan vitamin C 3x1 

dan Anjurkan ibu untuk kunjungan ulang apabila ada keluhan 
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6. Pelaksanaan dari asuhan yang diberikan pada Ny. F PIA0 umur 22 th 

akseptor KB suntik dengan spotting sesuai dengan apa yang telah 

direncanakan 

7. Evaluasi dari asuhan yang diberikan pada Ny. F PIA0 umur 22 th yaitu  

ibu mengerti tentang hasil pemeriksaan, ibu mengatakan akan berdiskusi 

dulu dengan suami tentang kb apa yang akan dipakainya karena memakai 

kb suntik 3 bulan keluar perdarahan bercak terus menerus dan ibu bersedia 

kembali datang ke tenaga kesehatan apabila ada keluhan dan sudah mantap 

ingin kb apa 

8. Pada kasus Ny. F PIA0 umur 22 tahun dengan spotting terdapat 

kesenjangan antara teori dengan kasus yaitu pada pemeriksaan fisik tidak 

dilakukan pemeriksaan dalam dan inspekulo. Pada pemberian terapi tidak 

diberi ibu profen tetapi diberi terapi kalsium dan vitamin C. Dan pada 

langkah evaluasi yang diperoleh spotting tidak berhenti, ibu ingin ganti 

kontrasepsi dan tidak nyaman dengan perdarahan bercak yang dialaminya 

 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas perlu adanya upaya untuk meningkatkan 

pelayanan yang lebih baik lagi. Oleh karena itu penulis memberikan saran 

sebagai berikut: 

1. Bagi Penulis 

Dapat meningkatkan pengetahuan dan pengalaman nyata dan serta dapat 

menerapkan teori dan praktek dalam memberikan asuhan kebidanan pada 

pasien tentang KB suntik 3 bulan dengan spotting  

2. Bagi Bidan 

Menjadi bahan masukan dalam melaksanakan tindakan kebidanan pada 

kasus KB suntik 3 bulan dengan spotting dan diharapkan tenaga kesehatan 

mampu mendeteksi secara dini adanya kelainan dari efek samping KB  
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3. Bagi institusi 

a. Puskesmas 

Dapat mempertahankan mutu pelayanan kesehatan serta dapat 

menambah dan mengembangkan ilmu yang sudah ada terutama 

pelayanan KB suntik 3 bulan dengan spotting 

b. Pendidikan  

Dapat digunakan sebagai masukan sumber bacaan atau referensi bagi 

mahasiswa maupun pengajar untuk meningkatkan kualitas pendidikan 


