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ABSTRAK

Remaja membutuhkan asupan makanan yang lebih besar daripada masa
anak-anak Khusus pada remaja pu asupan nutrisi juga dibutuhkan untuk
cil aldm, bahan makanan dapat diperoleh dari

in. Penelitian ini bertujuan untuk
at Konsumsi Makanan Zat

zat gizi makro yaitu karbo hidrs
mengetahui tingkat kon
Gizi Makro Pada

endekatan cross
ama 26 siswa
om sampling
ara  teknik
yaitu tingkat
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asuk kategori kurang.

il engan rerata 1484,34+274,93
kkal sebanyak 53 8% 3 sy tingkat konsumsi protein dengan
rerata 51,41%£11,94 gram sebanyak 57, 7% termasuk kategori baik, tingkat
konsumsi lemak dengan rerata 47,7£13,62 gram sebanyak 61,5% termasuk
kategori kurang, tingkat konsumsi karbohidrat dengan rerata 212,35+44,78 gram
sebanyak 42,3% termasuk kategori kurang.

Dapat disimpulkan bahwa siswa yang tinggal diasrama dan non asrama
rata-rata asupan tingkat konsumsi zat gizi makro masih kurang ini dikarenakan
kebiasaan pola makan yang salah, seringnya membeli jajanan daripada
mengkonsumsi makanan.

Kata kunci: zat gizi makro, siswa asrama, siswa non asrama.
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Abstract

Teenagers need greater food intake than childhood-for child preparation.
Especially for young women, nutrient intake is also reproduced. Energy sources in
food ingredients can be obtained from macro nutrients, namely carbohydrates, fats
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much as 61,5% are in the poor category, the level of consumption of
carbohydratewith a mean of 212,35+44,78 grams as much as 42,3% is included in
the less category.

It can be concluded that students who live in dormitory and non dormitory on
average consume low levels of consumption of macro nutrients because of wrong
dietary habits, often buying snacks rather than consuming food.
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