BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
1. 74% siswa SMA Institut Indonesia Kota Semarang mempunyai
kebiasaan mengkonsumsi junk food dalam kategori banyak. Pada
siswa obesitas adalah 93% dan sedangkan pada siswa yang tidak
obesitas adalah 54%

2. 70% siswa SMA _Jnstitut, Indonesia Kota Semarang mmpunyai

kebiasaan tie iy /aebesitas adalah 73,3% sedangakn

pakan faktor risiko

5.2 Sar
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