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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Bab ini menguraikan hasil kesimpulan penelitian dan saran dari peneliti terkait 

hasil yang didapatkan akan diuraikan berikut ini : 

A. Kesimpulan  

1. Karakteristik partisipan primer terdapat 2 partisipan yang memiliki CD4 

≤200 sel/mm
2
, akan tetapi 4 dari partisipan primer hanya mengalami 

respon infeksi sekunder sistem pencernaan sebelum memulai terapi ARV. 

Hanya 1 partisipan yang mengalami gejala respon infeksi sekunder 

sistem pencernaan dalam 3 bulan terakhir dengan pemeriksaan CD4 satu 

tahun lalu 468sel/mm
2
. 

2. Penelitian tentang gambaran respon infeksi sekunder sistem pencernaan 

pada penderita HIV ini berhasil mengidentifikasi 5 tema besar yaitu: 

a. Respon infeksi sekunder ketika menngalami diare, penelitian pada 

lima esponden terdapat empat responden yang mengalami gejala 

awal diare berkepanjangan sebelum mengetahui terdiagnosa HIV. 

b. Respon infeksi sekunder ketika mengalami kandidiasis, seluruh 

responden pernah mengalami kandidiasis atau plak putih pada daerah 

sekitar mulut, lidah dan tenggorokan sebagai gejala awal terinfeksi 

HIV.  

c. Respon infeksi sekunder ketika mengalami dispepsia, terdapat empat 

respoden yang pernah mengalami dispepsia, gejala yang dikeluhkan 

keempat responden berupa nyeri, mual, kembung hingga muntah. 
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d. Respon infeksi sekunder ketika mengalami disfagia, tiga dari lima 

responden mengalami kesulitan menelan yang diakibatkan oleh 

kandidiasis. 

e. Respon infeksi sekunder ketika menglami perdarahan saluran cerna, 

hanya dua dari lima responden yang pernah mengalami gejala 

perdarahan saluran cerna berupa buang air besar kehitaman. 

B. Saran  

Beberapa saran yang dapat diberikan kepada pihak-pihak terkait dengan 

penelitian ini, yaitu: 

1. Bagi Pasien HIV 

Dari hasil penelitian pada penderita HIV disarankan untuk tetap 

menjalani terapi ARV secara rutin sesuai dosis dan waktu yang telah 

ditentukan serta menjaga kebersihan lingkungan, asupan nutrisi dan 

kebersihan diri, sehingga dapat mencegah munculnya infeksi sekunder 

sistem pencernaan. 

2. Bagi Pelayanan Kesehatan 

Diharapkan bisa memberikan pelayanan kesehatan seoptimal mungkin 

terhadap penderita HIV yang mengalami infeksi sekunder saluran 

pencernaan. 

3. Bagi Profesi Perawat 

Diharapkan dipergunakan untuk pengembangan ilmu pengetahuan dan 

 bahan pembelajaran di bidang keperawatan 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan adanya penelitian ini dapat digunakan sebagai data dasar 

 untuk melakukan penelitian lebih lanjut khususnya penelitian yang terkait 
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 dengan upaya peningkatan perawatan infeksi sekunder pada saluran 

 pencernaan pada penderita HIV. 
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