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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Penelitian ini menunjukkan bahwa balita yang berusia 24-36 bulan

memiliki risiko untuk menjadi stunting karena penyakit-penyakit

infeksi yang sering dialami dalam usia 2 tahun pertama .

2. Riwayat penyakit infeksi yang dialami balita memiliki hubungan

dengan kejadian stunting.

3. Jenis kelamin tidak memiliki hubungan dengan kejadian stunting pada

balita.

B. Saran

1. Pentingnya peningkatan pengetahuan ibu tentang pencegahan penyakit

infeksi yang sering terjadi pada balita, guna menurunkan angka

morbiditas yang dapat mengakibatkan stunting pada balita.

2. Kepada tenaga medis diharapkan memberikan penanganan penyakit

infeksi yang adekuat dan memberi edukasi mengenai pencegahan

malnutrisi dan infeksi kepada orangtua balita.

3. Perlu diteliti lebih lanjut mengenai hubungan atau pengaruh Seng (Zn)

dengan pertumbuhan balita.
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