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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat diambil 

kesimpulan bahwa :  

1. Usia ibu hamil dengan Ketuban Pecah Dini (KPD) di RSUD Kabupaten 

Pekalongan sebagian besar berusia 20-35 tahun 

2. Paritas ibu hamil dengan Ketuban Pecah Dini di RSUD Kabupaten 

Pekalongan sebagian besar merupakan primipara atau melahirkan pertama 

3. Pekerjaan ibu hamil dengan Ketuban Pecah Dini di RSUD Kabupaten 

Pekalongan sebagian besar bekerja sebagai ibu rumah tangga 

4. Pendidikan ibu hamil dengan Ketuban Pecah Dini di RSUD Kabupaten 

Pekalongan sebagian besar hanya menempuh pendidikan dasar (SD) 

5. Riwayat KPD Sebagian besar ibu hamil dengan Ketuban Pecah Dini di 

RSUD Kabupaten Pekalongan sebagian besar tidak memiliki riwayat KPD 

sebelumnya 

6. Kadar Hb ibu hamil dengan Ketuban Pecah Dini di RSUD Kabupaten 

Pekalongan sebagian besar memiliki kadar hemoglobin <11 gr/dl 

 

B. Saran  

Saran dari hasil penelitian ini sebagai berikut :  

1. Bagi masyarakat 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan dan bermanfaat 

bagi masyarakaat terutama ibu hamil untuk menambah pengetahuan 

mengenai Ketuban Pecah Dini serta diharapkan ibu hamil rutin untuk 

melakukan pemeriksaan kehamilan sehingga dapat menghindari risiko 

kejadian Ketuban Pecah Dini seperti kadar hemoglobin yang kurang dari 

normal. 
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2. Bagi pelayanan kesehatan 

Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai masukan bagi pelayanan 

kesehatan guna memberikan informasi tambahan sebagai upaya pencegahan 

dan meningkatkan pelayanan kesehatan terutama bagi ibu hamil dengan 

risiko Ketuban Pecah Dini dengan cara memberikan informasi untuk 

meningkatkan status gizi ibu hamil agar memiliki kadar hemoglobin yang 

normal. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan informasi yang terdapat dalam penelitian ini dapat digunakan 

sebagai sumber pengetahuan bagi peneliti selanjutnya yang ingin meneliti 

mengenai upaya pencegahan Ketuban Pecah Dini terhadap beberapa variabel 

penyebab Ketuban Pecah Dini yang belum diteliti seperti karakteristik 

pekerjaan dirumah apakah masih memiliki batita yang membutuhkan 

perawatan, pola aktivitas seksual, peran ANC sebagai upaya pencegahan 

KPD, infeksi yang meningkatkan kejadian KPD. 

4. Bagi institusi 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan dan pengetahuan bagi 

pembaca terutama mahasiswa Universitas Muhammadiyah Semarang 

mengenai karakteristik Ketuban Pecah Dini dan faktor yang mempengaruhi 

kejadian Ketuban Pecah Dini.  
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