
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan tentang hubungan 

pengetahuan gizi dan tingkat pendidikan dengan status gizi Batita di 

Puskesmas Tlogosari Wetan tahun 2018, diperoleh kesimpulan sebagian 

berikut: 

a. Batita di wilayah Puskesmas Tlogosari Wetan 88,3 % berstatus gizi 

baik dan 11,7 % berstatus gizi kurang/buruk 

a. Berdasarkan pengetahuan gizi jumlah ibu batita yang memiliki 

pengetahuan gizi tidak baik20 %, dan baik 80 %. 

b. Berdasarkan tingkat pendidikan jumlah ibu yang berpendidikan 

dasar 16,7 % dan ibu yang berpendidikan lanjut 83,3 %. 

c. Ada hubungan yang antara tingkat pendidikan ibu dengan status 

gizi batita (p = 0,048) dan besar risiko relatif (RR) = 3,33 

d. Tidak ada hubungan antara pengetahuan gizi ibu dengan status gizi 

Batita. 

5.2.Saran 

Diperlukan komunikasi dan koordinasi antar Instansi pemerintah 

yang terkait sehingga dapat dihasilkan kebijakan – kebijakan yang 

mampu mendorong  peningkatan pendidikan yang akan berdampak 

pada peningkatan ekonomi yang secara tidak langsung akan 

meningkatkan status gizi Batita.   

 

 

http://repository.unimus.ac.id

http://repository.unimus.ac.id

