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Abstrak 

Operasi atau pembedahan merupakan salah satu tindakan medis yang penting dalam 

pelayanan kesehatan dan bertujuan untuk menyelamatkan nyawa, mencegah kecacatan, dan 

komplikasi. Pada pasien post operasi mayor biasanya akan merasakan nyeri akut yang menyebabkan 

kualitas tidurnya terganggu. Kualitas tidur adalah ukuran dimana seseorang itu dapat kemudahan 

dalam memulai tidur dan untuk mempertahankan tidur, dapat diukur dengan lama waktu tidur, dan 

keluhan – keluhan yang dirasakan saat tidur ataupun sehabis bangun tidur. Untuk mencapai kualitas 

tidur yang baik pasien post operasi mayor membutuhkan intervensi keperawatan yaitu dengan cara 

non farmakologi seperti melakukan penerapan terapi slow stroke back massage. Studi kasus ini 

bertujuan untuk mengetahui efektifitas dari penerapan pemberian terapi slow stroke back massage 

untuk meningkatkan kualitas tidur pada pasien post mayor. Desain studi kasus ini adalah descriptive 

study dalam bentuk pre test dan post test. Subyek dari studi kasus ini adalah pasien post TURP hari ke 

1 dengan usia ≥65 tahun, berjumlah 2 orang yang mengalami gangguan kualitas tidur dan diukur The 

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). Berdasarkan hasil observasi pre test dan post test dari aplikasi 

pemberian terapi slow stroke back massage untuk meningkatkan kualitas tidur pada pasien post 

operasi mayor ditemukan adanya peningkatan kualitas tidur dihari kedua dan ketiga setelah diukur 

dengan PSQI didapatkan penilaian rata-rata skor kualitas tidur pada hari ke 2 menurun sebesar 3-6, 

dan pada hari ke 3 skor kualitas tidur skor menurun 3. Disimpulkan bahwa adanya pengaruh 

penerapan terapi slow stroke back massage untuk meningkatkan kualitas tidur pada pasien post 

operasi mayor. 

Kata Kunci : Post operasi mayor, kualitas tidur, terapi slow stroke back massage. 
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