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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN 

1. Peneliti telah melakukan studi kasus dan mendapatkan gambaran; 

a. Pengkajian yang telah dilakukan dengan lembar observasi, didapatkan 

hasil memahami tentang pendidikan kesehatan toilet training 

b. Peneliti menyusun rencana keperawatan pemberian pendidikan kesehatan 

toilet training selama 3 hari dalam waktu 15 menit pada sore hari. 

c.  Setelah pendidikan kesehatan toilet training selama 3 x 15menit pada 

sore hari dilakukan pengkajian  yang menunjukkan hasil pendidikan 

kesehatan toilet training berhasil 

2. Penulis telah mengaplikasikan pendidikan kesehatan toilet training  dengan 

waktu penerapan 3 x 15 menit pada sore hari sore. Kegiatan dilaksanakan di 

PAUD Al Burhan Desa Sumberejo Mranggen Demak 
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B. SARAN 

Berdasarkan hasil yang ditemukan ketika melakukan kegiatan aplikasi 

pendidikan kesehatan toilet training maka saran dari peneliti adalah sebagai 

berikut: 

1. Responden dan keluarga 

Kegiatan pendidikan kesehatan toilet training ini dapat menjadi bahan 

pertimbangan keluarga untuk terus melatih anak, agar anak tidak mengalami 

keterlambatan perkembangan. 

2. Taman Kanak-kanak 

Kegiatan pendidikan kesehatan toilet training ini dapat menjadi inovasi 

dalam melakukan kegiatan belajar-mengajar di PAUD, karena selain untuk 

melatih anak kegiatan kegiatan toilet training dianggap menarik dan 

meningkatkan kreatifitas anak usia prasekolah. 

3. Perawat dan institusi 

Menjadi salah satu kegiatan yang dapat dilakukan pada saat melakukan 

asuhan keperawatan pada anak dan menambah sumbangan ilmu 

pengetahuan tentang kegiatan yang evektif untuk meningkatkan  anak usia 

prasekolah (1-3 toddler) dan memperkaya informasi tentang pendidikan 

kesehatan tentang toilet training 
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