BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Dari pemberian asuhan keperawatan yang dilakukan peneliti pada

tanggal 5 Juni 2018 maka dapat disimpulkan sebagai berikut :

1.

Teknik distraksi menonton kartun animasi digunakan terhadap skala
nyeri anak usia prasekolah saat pemasangan infus.

Merencanakan kepada anak usia prasekolah menggunakan teknik
distraksi menonton kartun animasi terhadap skala nyeri saat
pemasangan infus.

Pemberian teknik distraksi menonton kartun animasi menggunakan
film kartun spongebob dan diberikan selama 5 menit.

Hasil studi kasus terhadap responden 1 dan responden 2 didapatkan
hasil skala nyeri 3.

Dari hasil tersebut sesuai dengan hasil penelitian Sarfika (2015) yang
menunjukkan rata-rata skala nyeri pada anak yang dilakukan distraksi

menonton kartun animasi berada pada angka 2,64 (nyeri ringan).
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B. Saran

Berdasarkan kesimpulan diatas, maka saran yang dapat peneliti berikan

adalah:

a. Responden dan keluarga
Responden dan keluarga dapat menggunakan teknik distraksi
menonton kartun animasi untuk menurunkan skala nyeri saat dilakukan
pemasangan infus.

b. Institusi rumah sakit
Menyediakan fasilitas dalam pemberian teknik distraksi menonton
kartun animasi.

c. Peneliti
Penyusunan karya tulis ilmiah sebagai syarat kelulusan D3

Keperawatan.
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