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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Dari hasil pemberian asuhan keperawatan yang dilakukan pada tanggal 26

Maret — 3 April 2018 maka dapat disimpulkan sebagai berikut:

1.

B. Saran

Pengkajian dilakukan pada klien yangn mengalami nyeri
dismenorea dengan mengukur skala nyeri menggunakan
pengukuran skala nyeri visual analogue scale (VAS).

Diagnosa utama yang muncul adalah nyeri berhubungan dengan
meningkatnya kontraktilitas uterus, hipersensitivitas, dan syaraf
nyeri uterus.

Rencana tindakan keperawatan untuk mengatasi intensitas nyeri
pada dismenorea adalah pemberian terapi kompres hangat dengan
posisi telentang.

Pemberian terapi kompres hangat pada klien dengan posisi
telentang dilakukan selama 1 x 20 menit pada tanggal 26 Maret — 3
April 2018.

Dalam memberikan asuhan keperawatan kepada ketiga klien dengan
nyeri dismenorea penulis menyimpulkan bahwa terapi kompres

hangat berpengaruh untuk menurunkan nyeri pada dismenorea.

Berdasarkan kesimpulan diatas, maka saran yang dapat penulis berikan

adalah:
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1. Bagi Klien
a. Diharapkan klien dapat memnerapkan sendiri tindakan
keperawatan yang telah diberikan saat nyeri dismenorea

berlangsung

56

http://repository.unimus.ac.id


http://repository.unimus.ac.id

