BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

1. Pola makan sebelum dilakukan pijat tuina pada pasien anak usia pra
sekolah di Puskesmas Mejobo Kabupaten Kudus adalah rata-rata makan 3-
5 sendok bubur nasi.

2. Pola makan setelah dilakukan pijat tuina pada pasien anak usia pra sekolah
di Puskesmas Mejobo Kabupaten Kudus adalah rata-rata makan % - %
porsi makan bubur nasi.

3. Penerapan pijat tuina terhadap pola makan pada asuhan keperawatan anak
usia pra sekolah di Puskesmas Mejobo terjadi peningkatan pola makan
pasien. Hal ini menunjukkan bahwa ada pengaruh penerapanpijat tuina
terhadap pola makan pada asuhan keperawatan anak usia pra sekolah di
Puskesmas Mejobokabupaten Kudus.

B. Saran
1. Bagi Pasien
Malaksanakan pijat tuina pada anak untuk meningkatkan pola
makan.

2. Bagi Puskesmas Mejobo

a. Mensosialisasikan manfaat pijat tuina melalui seminar atau presentasi
hasil penelitian
b. Anak dengan kesulitan dalam pola makan, dilakukan dengan pijat

tuina
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