BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penerapan yang di lakukan di Rumah Pelayanan Sosial

Lanjut Usia Pucang Gading Semarang yang dilakukan pada tanggal 23

maret sampai 31 maret 2018 dengan pemberian terapi nonfarmakologi

untuk menurunkan hipertensi pada lansia, penulis menyimpulkan sebagai
berikut :

1. Hasil pengkajian yang di dapat penulis pada tanggal 23 maret 2018, di
dapatkan data subjektif Kklien sering merasa lemas, pusing, Klien
mudah kelelahan, Sesak jika beraktivitas berat, merasa pegal dan berat
di bagian tengkuk. Tapi klien tidak merasa terganggu saat melakukan
aktivitas dengan adanya keluhan yang di rasakannya.

2. Diagnosa yang muncul yaitu resiko penurunan curah jantung b.d
vasokontriksi pembuluh darah.

3. Intervensi yang diberikan untuk menurunkan tekanan darah yaitu
seduhan parutan kunyit. Pemberian seduhan parutan kunyit di berikan
selama 6 hari, pada tanggal 25 maret sampai 30 maret 2018.

4. Dalam memberikan penerapan terapi nonfarmakologi seduhan parutan
kunyit ada penurunan dan ada pengaruh pada klien yang di berikan
seduhan parutan kunyit dan yang tidak di berikan seduhan parutan
kunyit. Yang sebelumnya pada tanggal 23 tekanan darah Ny. N

170/100 mmHg, dan pada tanggal 2 april sesudah di berikan seduhan
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parutan kunyit TD Ny. N menjadi 150/90 mmHg. Dan pada responden
ke dua Ny.S yang pada tanggal 23 maret 2018 TD 160/100 mmHg, dan
saat sesudah di berikan seduhan parutan kunyit menjadi TD 142/80
mmHg pada tanggal 2 april 2018. Sedangkan pada Ny.M yang
merupakan Klien terkontrol sebelumnya pada tanggal 27 maret 2018
TD 170/90 kemudian tgl 2 april dilakukan mengukuran ulang Tekanan
darah menjadi 170/100 mmHg. Sehingga penulis menyimpulkan
bahwa ada perbandingan antara klien yang di berikan terapi
nonfarmakologi seduhan parutan kunyit dan yang tidak di berikan.
B. Saran
Berdasarkan kesimpulan di atas penulis dapat memberikan saran yaitu :
1. Bagi institusi
Dapat menambah referensi perpustakaan dan sumber bacaan pada
perpustakaan. Dan seharusnya lebih banyak lagi buku-buku referensi
yang harus di sediain di perpustakaan.
2. Bagi panti
dapat menambah variasi pengobatan pada lansia, dan
meningkatkan mutu pelayanan keperawatan kususnya pada penderita
hipertensi. Dan panti juga dapat melakukn suatu program kusus dalam

upaya pencegahan dan pengendalian pada penderita hipertensi.
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3. Bagi klien
Dapat menambah pengetahuan klien untuk membantu menurunkan
tekanan darah tinggi klien, dan dapat memanfaatkan tanaman herbal

terutama kunyit.
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