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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Ansiatas pada pasian dapat diatasi dengan berbagai tindakan antara lain 

tindakan farmakologi dan nonfarmakologi. Salah satu tindakan 

nonfarmakologi yang dipilih penulis adalah dengan mengguanakan 

terapi Murottal Al-Qur’an. 

2. Hasil pengkajian didapat pasien cemas dengan tanda peningkatan nadi, 

skor cemas sedang antara 5-6 dengan karakteristik secara subjektif 

pasien merasa khawatir dengan akibat dari kondisi yang dihadapi, 

mengeluh cemas dan anorexia. Secara objektif pasien tampak gelisah, 

terdapat peningkatan denyut nadi, peningkatan tekanan darah. 

3. Diagnosa yang dapat dirumuskan pada pasien pre operasi antara lain 

ansietas yang berhubungan dengan ancaman kehilangan organ atau 

fungsi tubuh.  

4. Intervensi yang dapat dirumuskan untuk mengatasi cemas adalah 

intervensi nonfarmakologi denga terapi murottal Al-Qur’an. 

5. Pemberian terapi murottal Al-Qur’an efektif mengguanakan surah Al-

Fatihah, An-Naas, Al-Falaq dan Al-Ikhlas mengguanakan headphone 

selam 10 menit dengan memejamkan mata. 

6. Gambaran terapi murottal Al-Qur’an menggunakan surah Al-Fatihah, 

An-Naas, Al-Falaq dan Al-Ikhlas pada kecemasan pasien pre operasi 

laparatomi di Rumah Sakit Roemani Semarang selama 10 menit dapat 
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menurunkan tingkat kecemasan pasien dari skala cemas sedang 

menjadi ringan. 

 

B. Saran 

1. Bagi Rumah Sakit 

Terapi murottal Al-Qur’an ini berpengaruh dalam menurunkan tingkat 

kecemasan, sehingga diharapkan terapi ini dapat dipertimbangkan untuk 

diterapkan sebagai intervensi keperawatan dalam mengatasi respon 

cemas pada pasien yang akan dilakukan operasi. 

2. Bagi Pendidikan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan 

pengetahuan mahasiswa yang lebih luas tentang terapi nonfarmakologis 

dalam penanganan respon cemas.  

3. Bagi Pasien 

Dihaharapkan untuk lebih tenang ketika menghadapi operasi agar tidak 

terjadi kontra indikasi saat operasi berlangsung. 
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