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ABSTRAK 

Cusi Tangan Pakai Sabun merupakan perilaku sehat yang terbukti secara ilmiah 

dapat mencegah penyebaran penyakit menular. Pada survey awal didapatkan 

sebagian besar anak prasekolah belum melakukan cuci tangan dengan benar. 

Tujuan penelitian ini mengetahui pengaruh Health Education cuci tangan pakai 

sabun terhadap kemampuan mencuci tangan dengan benar. Metode penelitian 

quasi eksperimen, dengan  one group pratest posttest design. Populasi penelitian 

adalah anak usia sekolah di Desa Blotongan sebanyak 4 anak. Jumlah sampel 4 

anak diambil dengan teknik simple random sampling. Pengumpulan data 

menggunakan lembar observasi dan dianalisis menggunakan uji Wilcoxon Sign 

Rank Test. Hasil penelitian didapatkan setelah diberikan Health Education, 

hamper seluruhnya (85,8%) anak mempunyai kemampuan mencuci tangan baik. 

Hasil uji statistic diperoleh p ≤ 0,001 dimana p ≤ 0,05 yang berarti ada pengaruh 

pemberian Health Education,tentang cuci tangan pakai sabun terhadap 

kemampuan mencuci tangan dengan benar. Kesimpulan penelitian menunjukkan 

pengaruh yang signifikan antara pemberian Health Education terhadap 

kemampuan anak untuk mencuci tangan dengan benar Di Desa Blotongan. 

Berdasarkan penelitian ini, maka perlu diperhatikan Health Education kepada 

anak prasekolah untuk meningkatkan kebiasaan hidup bersih dan sehat melalui 

praktik cuci tangan pakai sabun dengan benar. 
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