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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN 

  

1. Anak mampu melakukan cuci tangan dengan baik dan benar 

setelah diberikan pendidikan kesehatan dengan metode modeling 

video, sehingga anak lebih mudah dalam mengingat langkah – 

langkah dalam cuci tangan yang baik dan benar.   

2. Sebelum diberikan pendidikan kesehatan cuci tangan yang baik 

dan benar menggunakan teknik modeling video diantara 4 anak 

masih salah dalam melakukan cuci tangan.  

3. Tingkat pengetahuan berpengaruh terhadap perilaku cuci tangan 

pada anak.  

 

B. SARAN  

Gunakanlah metode yang sesuai dengan tingkat umur atau sesuai 

dengan kebutuhan. Salah satunya dengan modeling video merupakan 

teknik yang tepat dalam memberikan pendidikan kesehatan pada anak usia 

sekolah. Karena otak lebih mudah menerima respon yang diberikan. 

Berbeda jika hanya dengan penyampaian lewat lisan saja, itu dapat 

menyulitkan anak dalam memahami tentang apa yang akan disampaikan.  
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