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 BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Penulis telah melaksanakan studi kasus dan mendapatkan gambaran; 

a. Hasil pengkajian data umum klien; 2 responden Ny.T dan Ny.S adalah 

primigravida 

b. Pengkajian yang telah dilakukan, kedua responden memiliki ketidaknyamanan 

saat persalinan yaitu nyeri kontraksi Penulis menyusun rencana keperawatan 

melakukan kegiatan massage effleurage saat terjadi kontraksi 

c. Setelah dilakukan kegiatan massage effleurage tingkat nyeri klien berkurang 

dan klien menyatakan lebih nyaman. 

2. Penulis telah mengaplikasikan massage effleurage selama persalinan kala satu fase 

aktif. Kegiatan dilaksanakan di Rumah Sakit Umum Roemani Semarang 

3. Setelah dilaksanakan studi kasus penulis melihat adanya kesamaan antara teori 

dengan hasil studi kasus. 

B. Saran  

Berdasarkan hasil yang ditemukan ketika melakukan kegiatan aplikasi massage 

effleurage maka saran dari penulis adalah sebagai berikut: 

1. Responden dan keluarga 

Kegiatan massage effleurage ini dapat menjadi bahan pertimbangan keluarga untuk 

untuk mengurangi tingkat nyeri klien saat kontraksi persalinan. 

2. Perawat dan institusi 

Menjadi salah satu kegiatan yang dapat dilakukan pada saat melakukan asuhan 

keperawatan pada pasien bersalindengan gangguan ketidaknyamanan nyeri kontraksi 

dan menambah sumbangan ilmu pengetahuan tentang pengurangan rasa nyeri saat 

persalinan dan memperkaya informasi tentang terapi massage effleurage. 
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