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Abstrak

Air Susu Ibu merupakan makanan alamiah yang pertama dan utama bagi bayi sehingga dapat mencapai tumbuh
kembang yang optimal, namun masih banyak dijumpai para ibu tidak maumemberikan ASI karena mengalami
kesulitan pengeluaran ASI atau hanya keluar sedikit sehingga tidak memenuhi kebutuhan bayinya. Pada saat
dilakukan pengkajian kedua responden mengatakan ASI keluar sedikit dan bayi rewel, sehingga dari data
tersebut dapat ditegakkan diagnosa ketidakefektifan produksi ASI. Untuk itu perlu perawatan payudara khusus
untuk memperlancar ASI vyaitu dengan pijat oketani yang dilakukan 2 kali dalam sehari yaitu pagi dan sore
selama 3 hari tindakan tersebut dilakukan 15 menit dengan harapan bayi tidak rewel dan produksi ASI
tercukupi. Pijat ini merupakan metode breast care yang tidak menimbulkan rasa nyeri, memberikan rasa
nyaman dan dapat menstimulus kekuatan otot pectoralis untuk meningkatkan produksi ASI. Tujuan penerapan
ini yaitu mengaplikasikan perawatan payudara dengan tehnik pijat oketani terhadap kelancaran produksi ASI ibu
post partum di Rumah Sakit Roemani Muhammadiyah Semarang. Hasil penerapan ini dapat diketahui bahwa
adanya perbedaan antara dilakukan dan tidak dilakukan pijat oketani dengan indikator ASI dapat keluar, dari
tindakan tersebut dapat dievaluasi yaitu dengan hasil ASI keluar lancar, bayi tidak rewel, bayi menghisap ASI
kuat, BAK 8-10 Kkali sehari, BAB 4-6 Kkali sehari.
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Abstrack

Breast Milk is a natural food that is first and foremost for babies so that it can achieve optimal growth and
development, but there are still many mothers who do not want to breastfeed because they have difficulty
spending breast milk or just come out a little so that they do not meet the needs of their babies. At the time of the
study, the two respondents said that ASI came out a little and the baby was fussy, so that the data could be made
diagnosed by the effectiveness of milk production. For this reason, special breast care is needed to facilitate
breastfeeding, which is an octet massage performed 2 times a day, which is morning and evening for 3 days.
The action is carried out 15 minutes in the hope that the baby will not be fussy and breast milk production will
be fulfilled. This massage is a breast care method that does not cause pain, provides a sense of comfort and can
stimulate the strength of the pectoralis muscle to increase milk production. The purpose of this application is to
apply breast care with oketani massage techniques to the smooth production of breast milk of post partum
mothers at Roemani Muhammadiyah Hospital Semarang. The results of this application can be seen that there
is a difference between done and not performed octet massage with the ASI indicator can come out, from these
actions can be evaluated with the results of breast milk coming out smoothly, the baby is not fussy, the baby
sucks strong breast milk, the infant urination 8-10 times a day, defecate 4-6 times a day.
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