BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Dari hasil penerapan asuhan keperawatan yang dilakukan pada tanggal

28 Mei-3 Juni 2018, maka penulis dapat menyimpulkan sebagai

berikut:

1.

pengkajian yang dilakukan pada pasien halusinasi dengan
observasi dan mengukur dengan menggunakan lembar observasi.
Diagnosa utama yang muncul adalah halusinasi pendengaran.
Rencana tindakan keperawatan untuk mengatasi gejala halusinasi
yang timbul adalah dengan pemberian terapi aktivitas menulis
istighfar.

Pemberian terapi aktivitas menulis istighfar di lakukan pada hari
kedua dan menulis sebanyak 10 kali, untuk hari selanjutnya
dilakukan pasien secara mandiri saat gejala halusinasi timbul dan
10 kali saat dengan penulis. Serta menunjukkan hasil menulis
istighfar ketika pasien sendiri.

Dalam memberikan penerapan terapi aktivitas kepada tiga pasien,
didapatkan ada perbedaan poin gejala halusinasi pada lembar
observasi setelah dan sebelum dilakukan terapi akivitas. Pada

pasien pertama yaitu Tn.A mengalami penurunan dari 5 menjadi 3,
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dan Tn.P mengalami penurunan dari 5 menjadi 4, sedangkan Tn.F
mengalami penurunan dari 6 menjadi 5.
B. Saran

Berdasarkan kesimpulan diatas, maka saran yang dapat penulis berikan

adalah:

1. Bagi institusi
Menambah referensi buku tentang keperawatan jiwa.

2. Bagi Rumah Sakit Jiwa
Meningkatkan mutu pelayanan keerawatan pada pasien

3. Bagi pasien
Diharapkan tindakan keperawatan yang diberikan dapat membantu
pasien untuk mengurangi gejalan halusinasi yang dialami dan

dapat dipraktekkan secara mandiri.
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