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ABSTRAK

Bertambah umur seseorang maka akan mengalami beberapa perubahan seperti
biologis, fisik, mental, dan sosial, dimana kondisi ini menyebabkan stres pada lansia.
Salah satu cara untuk menurunkan stres pada lansia adalah dengan senam otak.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh terapi senam otak untuk
menurunkan tingkat stres pada lansia. Jenis penelitian ini merupakan deskriptif study
yaitu menerapkan studi kasus dengan peroses tindakan keperawatan berupa
intervensi, implementasi dan evaluasi. Sample berjumlah 3 klien, Tempat penelitian
dilakukan di Rumah Pelayanan Sosial Pucang Gading Semarang. Hasil penerapan
terapi senam otak ini efektif untuk diterapkan di Rumah Pelayanan Sosial Pucang
Gading Semarang, dari ketiga klien tersebut klien lebih rileks dan stres yang dialami
dapat berkurang. Kesimpulan senam otak baik untuk menurunkan stres pada lansia,
dan dapat diterapkan di Rumah Pelayanan Sosial Pucang Gading Semarang.
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