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Abstrak

Dekubitus merupakan luka yang timbul karena posisi yang menetap dalam waktu
yang lama (lebih dari 6 jam), biasannya terjadi pada pasien immobilisasi atau
bedrest. Perawatan kulit berupa massage dengan minyak kelapa murni dapat
mencegah terjadinya dekubitus. Pencegahan dekubitus bisa diberikan dengan
terapi massage dengan menggunakan minyak virgin coconut oil. Tujuan studi
kasus ini untuk mengetahui gambaran peningkatan skor skala braden setelah
diberikan terapi massage dengan virgin coconut oil. Desain studi kasus ini adalah
deskriptiv study, dengan pendekatan pre test and post test design. Sempel studi
kasus ini adalah pasien stroke non hemoragic di Wilayah Puskesmas Rowosari
Tembalang Semarang. Sampel studi kasus ini terdiri dari 2 responden laki-laki
dewasa. Terapi massage dilakukan selama 4 hari selama 10-15 menit. Hasil
kategori skala braden yang didapatkan pada pasien yang awalnya resiko sangat
berat menjadi resiko ringan dengan skor yang awalnya 9 meningkat menjadi 15.
Hasil tersebut menunjukkan bahwa pemberian massage virgin coconut oil efektif
untuk pencegahan dekubitus.
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