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BAB V 

 KESIMPULAN DAN SARAN  

 

A. KESIMPULAN  

Dari hasil pemberian asuhan keperawatan yang dilakukan pada tanggal         

08 - 11 mei 2018 maka penulis dapat menyimpulkan sebagai berikut : 

1. Pengkajian yang dilakukan pada Tn.H dan Tn.M untuk pencegahan 

decubitus dengan menggunakan skala braden. 

2. Diagnose utama yang muncul adalah resiko kerusakan integritas kulit 

berhubungan dengan immobilitas. 

3. Intervensi keperawatan untuk pencegahan dekubitus dengan massage 

virgin coconut oil. 

4. Penerapan massage dengan virgin coconut oil selama 3 hari pagi dan sore. 

5. Pemberian massage dengan virgin coconut oil terdapat peningkatan skor 

skla braden dari skor 9 menjadi 15 selama penerapan 4 hari. penulis 

menyimpulkan bahwa ada pengaruh setelah dan sebelum diberikan 

massage untuk pencegahan dekubitus. 

B. SARAN 

Berdasarkan kesimpulan diatas, maka saran yang dapat penulis berikan 

adalah: 

1. Bagi institusi 

Menambah referensi buku tentang keperawatan medical bedah. 
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2. Bagi klien 

Diharapkan tindakan keperawatan yang diberikan dapat membantu klien 

dalam pencegahan decubitus dan dapat menjadi terapi untuk pencegahan 

dekubitus. 

3. Bagi tenaga kesehatan lain 

Dapat menjadi informasi terutama dalam pengelolaan studi kasus dengan 

massage effleurage untuk pencegahan dekubitus  
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