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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Simpulan 

Berdasarkan hasil pemeriksaan kadar asam urat, urem dan kreatinin pada 36 

pasien penderita gagal ginjal kronik dapat disimpulkan bahwa : 

1. Hasil pemeriksaan kadar asam urat normal sebanyak 64,9% atau 25 pasien 

dan kadar asam urat di atas normal sebanyak 30,5% atau 11 pasien. 

2. Hasil pemeriksaan kadar ureum normal sebanyak 0% dan kadar ureum di atas 

normal sebanyak 100% atau 36 pasien. 

3. Hasil pemeriksaan kadar kreatinin normal sebanyak 0% dan kreatinin di atas 

normal sebanyak 100% atau 36 pasien. 

4. Terdapat hubungan yang bermakna antara kadar asam urat terhadap kadar 

ureum dan kreatinin pada penderita gagal ginjal kronik menggunakan uji 

spearman diperoleh nilai p=0,022 (p<0,05) dan p=0,047 (p<0,05). 

5.2. Saran  

Disarankan untuk melanjutkan penelitian dengan menggunakan pemeriksaan 

fungsi ginjal yang berbeda, misal pemeriksaan urin, fungsi tubulus, keseimbangan 

asam basa atau elektrolit. 
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