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BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh simpulan sebagai berikut :

1. Pemeriksaan kadar glukosa darah puasa penderita ulkus diabetikum

diperoleh rata-rata kadar glukosa darah adalah 188,68 mg/dL.

2. Pemeriksaan kadar glukosa darah puasa penderita ulkus diabetikum diperoleh

rata-rata kadar glukosa darah adalah 8,164%.

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara kadar glukosa darah puasa dengan

kadar HbA1c pada penderita ulkus diabetikum dengan p=0.000 (<0,05).

5.2. Saran

1. Bagi penelitian selanjutnya dapat mengendalikan variabel lain yang

menggaggu penelitian, seperti lama menderita diabetes melitus serta dapat

menghubungkan variabel dengan kriteria ulkus diabetikum.

2. Bagi masyarakat dan penderita ulkus diabetikum hasil penelitian ini

digunakan sebagai informasi kesehatan tentang penyakit diabetes melitus

terutama yang memiliki komplikasi ulkus diabetikum.
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