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Hubungan Pengetahuan Ibu Mengenai Buku Kesehatan Ibu dan
Anak (KIA) dengan Pertumbuhan dan Perkembangan Balita

Eva Jannati1, Oky Rahma Prihandani2, Nanik Marfu’ati3

ABSTRAK

Latar belakang: Masa balita merupakan masa yang memerlukan perhatian khusus, karena pada
masa ini terdapat fase pertumbuhan dan perkembangan yang sangat pesat. Pemantauan
pertumbuhan dan perkembangan anak di Indonesia menggunakan Buku Kesehatan Ibu dan Anak
(KIA). Tumbuh kembang anak dipengaruhi oleh berbagai faktor,  diantaranya yaitu pengetahuan
orang tua, terutama ibu. Orang tua dengan tingkat pengetahuan yang baik,  dapat menerima
segala informasi dari luar terutama tentang cara pengasuhan anak yang baik yang berkaitan
dengan tumbuh kembangnya.

Metode: Penelitian ini menggunakan observasional analitik dengan pendekatan cross sectional
dengan teknik simple random sampling. Subyek adalah ibu yang memilki balita usia 12-59 bulan
terdiri dari 48 ibu dan 48 balita. Variabel penelitian diukur menggunakan kuisioner pengetahuan
ibu, tes DDST II dan KMS. Analisis bivariat dilakukan menggunakan uji chi square dengan α =
0,05.

Hasil: Hasil uji statistik pada hubungan antara pengetahuan ibu dengan pertumbuhan balita
didapatkan nilai 0,727 (p 0,05). Hubungan antara pengetahuan ibu dengan perkembangan balita
didapatkan nilai 0,676 (p 0,05).

Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan antara pengetahuan ibu mengenai buku KIA dengan
pertumbuhan dan perkembangan balita.
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Relation Between Mother Knowledge Related to KIA Book with
Toddler Growth and Development

Eva Jannati1, Oky Rahma Prihandani2, Nanik Marfu’ati3

ABSTRACT

Introduction: Toddler period is a period requires a special attention, because of its rapid growth
and development. The monitoring of the children growth and development in Indonesia is using
KIA Book. Child growth is influenced by various factors, including knowledge of parent,
especially mother. Parents with a good level of knowledge, can receive all the information from
the outside, especially on how to take a good care of child related to the growth.

Method: This research is an observational study with cross sectional approach using simple
random sampling technique. The subjects consist of 48 mothers who have children aged 12-59
months and 48 toddlers. The research variables were measured using a questionnaire, DDST II
and KMS. Bivariate analysis was performed using chi square test with α = 0,05.

Result: The result on the relation between knowledge of mother with the growth of toddler was
0,727 (p 0,05). The relation between knowledge of mother with development of toddler was 0,676
(p 0,05).

Conclusion: There was no relation between mother knowledge related to KIA book with toddler
growth and development.
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