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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan  

Peneliti telah melakukan penelitian dapat diambil kesimpulan sebagai 

berikut:  

1. Indeks eritrosit ibu hamil dengan KEK diketahui sebagian besar yaitu 80% 

orang dengan indek eritrosit yang normal. 

2. LILA ibu hamil dengan KEK diketahui rata-rata LILA ibu hamil dengan 

KEK sebesar 22 cm.  

3. Tidak ada hubungan indeks eritrosit dengan LILA ibu hamil dengan KEK 

dengan ρ value : 0,903.  

 

B. Saran 

Peneliti memberikan rekomendasi berdasarkan hasil dari penelitian 

sebagai berikut: 

1. Peneliti lainnya dalam melakukan penelitian yang sejenis perlu membatasi 

sampel penelitian berdasarkan trimester kehamilan.  

2. Penelitian lebih lanjut dengan mengukur Indeks Masa Tubuh (IMT) ibu 

hamil sebagai dasar Kurang Energi Kronik. 
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