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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Streptococcus sanguis merupakan bakteri yang dominan dalam pembentukan 

plak terutama pada tahap awal. Tanaman herbal yang dapat dimanfaatkan adalah buah apel (Pyrus 

malus L.) yang memliliki beberapa varietas diantaranya adalah apel Granny smith dan Washington. 

Apel memiliki potensi sebagai antibakteri dengan kandungan senyawa flavonoid, catechin, tanin, 

dan quercetin yang dapat menghambat pertumbuhan bakteri. Tujuan : Mengetahui perbedaan 

efektivitas ekstrak buah apel berasa asam (Granny Smith) dan manis (Washington) terhadap daya 

hambat bakteri Streptococcus sanguis. Metode : Eksperimental laboratorium dengan rancangan post 

test only control group design. Variabel independen yang digunakan yaitu ekstrak buah apel berasa 

asam (Granny Smith) dan berasa manis (Washington) dalam konsentrasi 20%, 10% dan 5%, 

sedangkan variabel dependen yang digunakan yaitu pertumbuhan bakteri Streptococcus sanguis. 

Ekstrak buah apel berasa asam (Granny smith) dan manis (Washington) dibuat dengan teknik 

maserasi. Hasil : Ekstrak apel  berasa manis (Granny Smith) dan manis (Washington) dengan 

konsentrasi 20%, 10%, dan 5% efektif dalam menghambat bakteri Streptococcus sanguis serta 

ekstrak apel Granny Smith dengan konsentrasi 20% menunjukkan rerata zona hambat terbesar yaitu 

18,75 mm. Kesimpulan : Ekstrak buah apel berasa asam (Granny smith) memiliki kandungan 

konsentrasi yang lebih efektif dibanding apel berasa manis (Washington) dalam menghambat 

pertumbuhan bakteri Streptococcus sanguis. 

Kata kunci : Ekstrak apel Granny Smith, Ekstrak apel Washington, Streptococcus sanguis, Daya 

Hambat 
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