BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan pemeliharaan
kesehatan gigi mulut dengan status kesehatan periodontal usia dewasa
muda (26-35 tahun) di Puskesmas Tlogosari Wetan dengan hasil uji
statistik diperoleh nilai p value 0.039 (p value < 0.05).

2. Terdapat hubungan yang signifikan antara praktik pemeliharaan kesehatan
gigi mulut dengan status kesehatan periodontal usia dewasa muda (26-35
tahun) di Puskesmas Tlogosari Wetan dengan hasil uji statistik yang

diperoleh nilai p value 0.001 (p value < 0.05).

B. Saran
1. Bagi instansi terkait
Tenaga kesehatan di poli gigi Puskesmas Tlogosari Wetan perlu
memberikan penyuluhan kepada masyarakat tentang praktik pemeliharaan
kesehatan gigi mulut yang baik dan benar dalam meningkatkan derajat
kesehatan gigi dan mulut di Puskesmas Tlogosari Wetan agar status
kesehatan gigi dan mulut terutama status kesehatan periodontal dapat lebih

baik kembali.
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2. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan variabel-
variabel lain untuk diteliti yang dapat mempengaruhi dari status kesehatan
periodontal responden.

3. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat memperluas area penelitian dengan
jumlah responden lebih banyak sehingga mendapatkan keakuratan data.

4. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian pada
masyarakat dengan karakteristik lainnya dan pada kelompok usia yang
berbeda untuk mengetahui status kesehatan periodontal pada berbagai

macam masyarakat dengan-kelompok usia dan karakteristik yang berbeda.
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