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BAB V 

KESIMPULAN  

5. 1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa : 

1. Isolasi bakteri dari ASI didapatkan 5 isolat bakteri dengan  karakteristik yang 

berbeda. 3 isolat bakteri dari ASI mampu menghambat pertumbuhan bakteri 

MRSA dan 2 isolat tidak mampu menghambat pertumbuhan bakteri MRSA. 

2. Uji aktivitas antibakteri dilakukan dengan metode difusi antagonistik pada 

media MHA menunjukan bahwa 3 bakteri isolat ASI yang dapat digunakan 

untuk menghambat pertumbuhan bakteri MRSA termasuk dalam antibakteri 

alami klasifikasi lemah hingga sedang dengan aktivitas antibakteri bakteri 

isolat ASI kode 2B2 lebih besar daripada kode 1A1 dan 2B1. 

5. 2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diperoleh, saran untuk peneliti 

selanjutnya adalah: 

1. Melakukan Uji MIC dan MBC untuk mengetahui konsentrasi dari bakteri 

isolat ASI yang potensial sebagai antibakteri terhadap MRSA. 

2. Melakukan uji aktivitas antibakteri bakteri isolat ASI terhadap bakteri 

patogen lainnya. 

3. Melakukan identifikasi jenis bakteri isolat ASI yang sudah diperoleh pada 

penelitian ini. 
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