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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan selama bulan Mei – Agustus 

2019 di SLB A Dria Adi Semarang, YKTM Budi Asih Semarang, dan SLB 

Negeri Semarang, maka diperoleh kesimpulan sebagai berikut: 

1. Penyuluhan menggunakan metode audio taktil efektif terhadap penurunan 

indeks plak siswa tunanetra di SLB Semarang. 

2. Rata-rata indeks plak siswa tunanetra sebelum penyuluhan adalah 

41,75%. Rata-rata indeks plak siswa tunanetra setelah penyuluhan adalah 

24% 

3. Kebiasaan menyikat gigi siswa tunanetra sebelum penyuluhan kategori 

baik sebanyak 1 anak (2,8%). Kebiasaan menyikat gigi siswa tunanetra 

setelah penyuluhan dengan kategori baik sebanyak 29 anak (80,9%) 

4. Terdapat perbedaan sigifikan penurunan indeks plak sebelum dan sesudah 

penyuluhan menggunakan metode audio taktil pada siswa tunanetra di 

SLB Semarang 

B. Saran  

1. Penelitian ini dapat dilanjutkan dengan menambahkan jumlah sampel 

untuk mendapatkan hasil yang lebih baik 

2. Perlu dilakukan penambahan masa penyuluhan untuk melihat apakah 

dengan diberikan penyuluhan menggunakan audio taktil dapat menjadi 

sebuah kebiasaan baru. 
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