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ABSTRAK 

 

Diabetes melitus tipe 2 dapat disebabkan karena terjadinya resistensi insulin, resistensi insulin 

ini mengakibatkan glukosa yang berada di dalam darah tidak dapat masuk ke dalam sel, 

sehingga dapat terjadi peningkatan kadar gula darah. Menurut kriteria diagnostik Perkumpulan 

Endokrinologi Indonesia (PERKENI) 2006, seseorang dikatakan menderita diabetes jika 

memiliki kadar gula darah puasa >126 mg/dl dan pada uji Posprandial >200 mg/dl. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui gambaran gula darah puasa dan 2 jam setelah makan 

(Postprandial) pada pasien Diabetes Melitus tipe 2. Penelitian ini menggunakan metode 

deskriptif dengagan menggunakan sampel pasien puasa dan 2 jam setelah makan (postprandial). 

Hasil dari penelitian didapatkan pasien yang dengan jenis kelamin laki- laki berjumlah 6 pasien 

(19%) dan yang perempuan berjumlah 26 pasien (81%). yang mengalami peningakatan, 

didapatkan pasien yang berjenis kelamin perempuan berjumlah 21 pasien (84%),yang 

mengalami penurunan sebanyak 5 orang (71,4%).  Sedangkan yang laki – laki mengalami 

peningkatan berjumlah 4 pasien (16%), yang mengalami penurunan sebanyak 2 orang 

(28,6%).yang mengalami peningkatan , didapatkan pasien yang berjenis kelamin perempuan 

berjumlah 24 pasien (89%),yang mengalami penurunan 2 orang (40%). Sedangkan yang laki – 

laki berjumlah 3 (11%) yang mengalami penurunan 3 orang (60%). 

Kata kunci : Diabetes mellitus tipe 2, gula darah puasa dan gula darah postprandial, kadar gula 

darah 

 

 

ABSTRACT 

 

Type 2 diabetes mellitus can be caused by the occurrence of insulin resistance, insulin 

resistance causes glucose in the blood can not enter the cells, so that there can be an increase 

in blood sugar levels. According to the diagnostic criteria of the Indonesian Endocrinology 

Association (PERKENI) 2006, a person is said to have diabetes if he has a fasting blood sugar 

level> 126 mg / dl and in the Postprandial test> 200 mg / dl. The purpose of this study was to 

determine the description of fasting blood sugar and 2 hours after eating (Postprandial) in type 

2 diabetes mellitus patients. This study used a descriptive method using a sample of fasting 

patients and 2 hours after eating (postprandial). The results of the study found that patients 

with male sex totaled 6 patients (19%) and female patients totaled 26 patients (81%). who 

experienced an increase, it was found that there were 21 female patients (84%), who had 

decreased by 5 people (71.4%). Whereas the male experienced an increase of 4 patients (16%), 

who experienced a decrease of 2 people (28.6%), an increase in patients, there were 24 female 

patients (89%), who experienced a decrease of 2 people (40%). Whereas the male numbered 3 

(11%) which experienced a decrease of 3 people (60%). 
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