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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Dari hasil penelitian yang dilakukan mengenai kadar gula darah 2 jam 

post prandial serum simpan pada suhu 4
o
C dan suhu 25

o
C selama 1 jam 

dapat disimpulkan hasil sebagai berikut : 

Terdapat perbedaan hasil yang bermakna hasil kadar gula darah 2 jam 

post prandial serum simpan pada suhu 4
o
C dan suhu 25

o
C selama 1 jam.  

 

B. Saran 

Saran bagi petugas laboratorium maupun mahasiswa jika melalukan 

penundaan pemeriksaan kadar gula darah sebaiknya lebih  diperhatikan 

suhu dan waktu penyimpanan sampel agar tetap stabil sehingga 

mengurangi kesalahan hasil pemeriksaan. 
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