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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

           Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat 

disimpulkan bahwa:  

1. Asam askorbat buah alpukat (Persea americana Mill.) konsentrasi 100% 

efektif dalam meningkatkan warna gigi secara in-vitro dengan waktu 

perendaman 2 hari, 3 hari dan 4 hari.  

2. Dari hasil penelitian menunjukkan bahwa perbandingan kelompok 

perendaman 2 hari lebih efektif dalam meningkatan warna gigi 

dibandingkan kelompok perendaman 3 hari dan 4 hari. 

B. Saran 

1. Sebaiknya dilakukan penelitian lebih lanjut untuk menguji efektivitas asam 

askorbat buah alpukat dalam meningkatkan warna gigi dengan konsentrasi  

kurang dari 100%. 

2. Penelitian selanjutnya agar asam askorbat buah alpukat dapat 

diformulasikan menjadi sediaan gel atau pasta pemutih gigi. 
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