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BAB V 

KESIMPULAN 

 

A. Kesimpulan  

1. Terdapat efektivitas berkumur seduhan teh putih terhadap indeks plak 

gigi pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Gigi Universitas 

Muhammadiyah Semarang. 

2. Rata-rata indeks plak sebelum berkumur seduhan teh putih 1,77 ± 0,60. 

3. Rata-rata indeks plak sesudah berkumur seduhan teh putih 1,18 ± 0,48. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan penelitian ini, maka 

dapat disarankan atau direkomendasikan beberapa hal :  

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai efek kandungan teh 

putih secara invitro. 

2. Perlu dilakukan penelitian yang lebih lanjut mengenai efek jangka 

panjang dari penggunaan obat kumur seduhan teh putih. 
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