
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan dari telaah pustaka ini adalah ekstrak kulit lemon yang 

mengandung asam sitrat mampu mempengaruhi viskositas saliva didalam rongga 

mulut. Sehingga, viskositas saliva dalam keadaan normal dapat berfungsi sebagai 

self cleansing terhadap rongga mulut. 

B. Saran 

Penelitian ini masih jauh dari kata sempurna, oleh karena itu peneliti 

selanjutnya dapat melakukan penelitian kuasi eksperimental agar dapat 

mengetahui perbedaan sebelum dan sesudah manusia diberikan stimuli atau 

rangsangan asam sitrat terhadap produksi saliva didalam rongga mulut.   
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