BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Indeks DMF-T dapat digunakan untuk menggambarkan status karies
gigi pada suatu kelompok masyarakat. Indeks ini digunakan pada setiap artikel/
jurnal yang diteliti untuk melihat hubungan status karies dengan berbagai
faktor-faktor baik faktor penyebab seperti host, mikroorganisme, substrat dan
waktu maupun faktor predisposisi seperti faktor sosial ekonomi, pola hidup
(kebiasaan baik maupun buruk), pendidikan, usia, dan jenis kelamin. Hal Ini
dikarenakan indeks DMF-T ini mencakup gigi yang masih karies atau gigi yang
pernah karies namun sudah hilang dan gigi yang direstorasi karena karies.
Indeks ini direkomendasikan dalam studi epidemologi untuk menggambarkan
status karies gigi pada penelitian yang lebih luas seperti survei nasional atau
pada masyarakat luas.
B. Saran
Saran peneliti sebaiknya perlu dilakukan penelitian atau peninjauan
lebih lanjut tentang faktor-faktor yang mempengaruhi gambaran status karies
yang lebih detail dan rinci lagi ataupun suatu penemuan faktor terjadinya karies
yang baru, serta peneliti menyarankan perlunya peningkatan efektifitas
berbagai program kesehatan dalam menurunkan status karies yang tergambar

dalam indeks DMF-T.
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