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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Kadar glukosa darah yang diinkubasi pada suhu 25
0
C selama 20 menit 

kadar terendah yaitu 78 mg/dL, kadar tertinggi yaitu 139 mg/dL, rata-

rata kadar glukosanya 101 mg/dL. 

2. Kadar glukosa darah yang diinkubasi pada suhu 40
0
C selama 5 menit 

kadar terendah yaitu 81 mg/dL, kadar tertinggi yaitu 106 mg/dL, rata-

rata kadar glukosanya 94,31 mg/dL. 

3. Berdasarkan uji statistik, tidak ada perbedaan yang bermakna antara 

suhu inkubasi 25
0
C selama 20 menit dan 40

0
C selama 5 menit. 

B. Saran  

1.  Pemeriksaan glukosa yang diinkubasi pada suhu 25
0
C selama 20 

menit dan 40
0
C selama 5 menit menunjukkan hasil yang sama. Akan 

tetapi dalam pemerikaan glukosa metode GOD PAP merk Glucose 

GOD Fs sebaiknya tetap menggunakan suhu inkubasi 25
0
C selama 20 

menit, karena sudah tercantum dalam standar kit Glucose GOD Fs. 

2. Pada penelitian selamjutmya sebaiknya untuk meneliti lebih lanjut 

apakah ada kerusakan enzim-enzim pada pemeriksaan glukosa yang 

diinkubasi suhu 40
0
C, karena suhu 40

0
C lebih tinggi dari suhu tubuh 

yaitu 37
0
C 
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