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ABSTRAK 

Latar belakang: Anak down syndrome memiliki kebutuhan perawatan gigi dan mulut 

yang tinggi dibandingkan dengan anak normal, dikarenakan status kebersihan gigi dan 

mulut yang rendah dilihat dari penumpukan plak. Plak merupakan suatu akumulasi dari 

bakteri dan matrik interseluler yang membentuk biofilm, melekat pada permukaan gigi 

serta struktur oral lainnya. Sikat gigi merupakan cara menghilangkan plak mikrobial dan 

mencegah perlekatan plak pada gigi dan gusi yang paling efektif. Tingkat penyerapan 

informasi anak down syndrome dapat dilihat dari IQ (Intelligence Quotient), pada usia 9-

21 tahun memiliki nilai yang tinggi dibandingkan dengan usia lainya. Tujuan: 

Mengetahui bagaimana pembelajaran menyikat gigi pada anak down syndrome ditinjau 

dari aspek usia pada sebuah narrative review. Metode: Jenis penelitian ini adalah studi 

literatur (literature review) dengan menggunakan pendekatan narrative review. Hasil: 

Beberapa metode yang tepat digunakan dalam penyampaian metode pembelajaran anak 

down syndrome berdasarkan usia 5-8 tahun adalah menyani dan menari serta gerakan 

tangan. Metode yang tepat digunakan untuk penyampaian metode pembelajaran anak 

down syndrome berdasarkan usia 9-12 tahun dalah behavior life. Kesimpulan: 

Kemampuan penangkapan informasi terbaik anak down syndrome pada usia 1-18 tahun 

dilihat dari perkembangan IQ. 

 

Kata kunci: Down Syndrome, Pembelajaran Kesehatan Gigi Dan Mulut Di Tinjau Dari 

Aspek Usia. 
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ABSTRACT 

Background: Children with Down syndrome have a high need for dental and oral care 

compared to normal children, due to the low dental and oral hygiene status seen from the 

buildup of plaque. Plaque is an accumulation of bacteria and intercellular matrices that 

form biofilms, adhere to tooth surfaces and other oral structures. Toothbrushes are the 

most effective way to remove microbial plaque and prevent plaque from sticking to teeth 

and gums. The level of information absorption of children with Down syndrome can be 

seen from the IQ (Intelligence Quotient), at 9-21 years of age it has a high value 

compared to other ages. Objective: To find out how learning to brush teeth in Down 

syndrome children in terms of age in a narrative review. Methods: This type of research 

is a literature review using a narrative review approach. Results: Some of the appropriate 

methods used in the delivery of learning methods for children with Down syndrome 

based on the age of 5-8 years are singing and dancing and hand movements. The 

appropriate method used to deliver learning methods for children with Down syndrome 

based on the age of 9-12 years is behavior life. Conclusion: The ability to capture the 

best information on children with Down syndrome at 1-18 years old is seen from the 

development of IQ. 

 

Keywords: Down Syndrome, Teaching on Dental and Oral Health in terms of Age 

Aspects. 
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