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RINGKASAN

EFEKTIVITAS BISKUIT KOMBINASI GANYONG DAUN
KELOR DAN AKTIVITAS FISIK TERHADAP TEKANAN
DARAH TIKUS SPRAGUE DAWLEY MENOPAUSE

Andini Nur Afifah?, Yuliana Noor Setiawati Ulvie?, Hapsari Sulistya Kusuma®
123 program Studi S1 Gizi Fakultas llmu Keperawatan dan Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Semarang

Tekanan darah tinggi atau yang dikenal dengan istilah hipertensi merupakan
faktor risiko utama yang menyebabkan meningkatnya morbiditas dan mortalitas
kardiovaskuler pada wanita.menopause. Perubahan hormon estrogen dan aktivitas
fisik pada wanita menopause menjadi salah satu faktor yang mempengaruhi tekanan
darah, serta konsumsi zat gizi kalsium, magnesium dan kalium juga mempunyai
peranan penting dalam mekanisme tekanan darah pada wanita menopause. Salah satu
sumber zat gizi Kalsium, magnesium dan kalium terdapat pada umbi ganyong dan
tanaman daun kelor. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas biskuit
kombinasi ganyong daun kelor dan aktivitas fisik terhadap tekanan darah pada tikus
Sprague Dawley menopause.

Jenis penelitian true experimental dengan rancangan rendomized pretest-posttes
control group design. Sampel penelitian ini adalah 24 tikus Sprague Dawley betina
yang dibagi 4 kelompok yang terdiri dari kontrol, pemberian aktivitas fisik,
pemberian biskuit serta pemberian biskuit dan aktivitas fisik. Analisis statistik
menggunakan uji Anova One Way yang dilanjutkan dengan uji Post Hoc.

Hasil penelitian ini menunjukkan rata — rata tekanan darah sebelum perlakuan
semua kelompok tidak ada beda. Rata — rata tekanan darah tertinggi sesudah
perlakuan terdapat pada kelompok kontrol (124,2 mmHg) dan terendah pada
kelompok pemberian biskuit (87,2 mmHg). Analisis statistik menunjukkan adanya
pengaruh yang signifikan (p = 0,000) pemberian aktivitas fisik (3x/minggu selama 30
menit), pemberian biskuit kombinasi ganyong daun kelor (3,6 g/200g BB tikus/hari),
dan pemberian biskuit kombinasi ganyong daun kelor dan aktivitas fisik selama 28
hari terhadap tekanan darah tikus. Pemberian biskuit kombinasi ganyong daun kelor
merupakan perlakuan yang paling berpengaruh terhadap tekanan darah.

Kata kunci : ganyong, daun kelor, aktivitas fisik, tekanan darah, menopause
THE EFFECTIVENESS OF CANNA TUBER AND MORINGA
LEAF BISCUITS AND PHYSICAL ACTIVITY TOWARDS THE
BLOOD PRESSURE OF SPRAGUE DAWLEY MENOPAUSE
RATS
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123 program Studi S1 Gizi Fakultas llmu Keperawatan dan Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Semarang

ABSTRACT

Blood pressure or also known as term of hypertension is a primary risk factor
which causes increased morbidity and cardiovascular mortality at menopause women.
Change of the hormones-estrogen and physical activity at menopause women to be
one of factors that influence the blood pressure. Consuming calcium nutrients,
magnesium, and potassium also play a vital role in the blood pressure mechanism at
menopause women. One of sources of calcium nutrients, magnesium, and potassium
could be gained from a canna tuber and moringa leaf. This research aimed to identify
the effectiveness of canna tuber and moringa leaf biscuits and physical activity
towards the blood pressure at Sprague Dawley menopause rat.

This research used true experimental with.rendomizee pretest-posttest control
group design. The research sample used 24 Sprague Dawley female rat that divided
into four groups consisting of control, physical activity, biscuits giving, and biscuits
giving and physical activity group. Statistical analysis of the research used Paired T-
Test and Anova One Way test that conducted by applying Post Hoc test.

Result of the research showed that there was no difference in the average
blood pressure before treatment of all groups. The highest average blood pressure
after treatment obtained in the control group of (124,2 mmHg) and the lowest was in
biscuits giving group of (87,2 mmHg): The statistical analysis showed that there was
a significant influence of (p=0,000) by giving physical activity for 3x a week in a
month, by feeding mice with the canna tuber and moringa leaf gained (3,6 g/200g,
mice weight/a day), and by giving mice the canna tuber and moringa leaf biscuits and
physical activity for 28 days towards the mice blood pressure. Giving the canna tuber
and moringa leaf biscuits was the most influential treatment towards the blood
pressure.

Keywords : a canna tuber, moringa leaf, physical activity, blood pressure, and
menopause

DAFTAR ISI

viii

http://repository.unimus.ac.id



http://repository.unimus.ac.id

HALAMAN JUDUL ...t i

HALAMAN PERSETUIUAN ..ottt ettt enean ii
HALAMAN PENGESAHAN ..ot i
HALAMAN ORISINALITAS ..ottt iv
KATA PENGANTAR ..ottt ettt sttt nne s %
RINGKASAN ettt se e e e e e s e seestesaeeneereereas vii
ABSTRAK bbbt viii
D A 15 SR iX
DAFTAR TABEL ..ottt bbb Xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt re e Xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt xiii
BAB 1 PENDAHULUAN
1.1 Latar BelaKang.........coceoieiiiie et 1
1.2 RUMUSAN MASAIAN ......cccoeiiiiiiicece e 3
1.3 Tujuan Penelitian ...............catfiiiinn.ccvveiveeieieecie e eeee e e e e e snee e eeesnee s 3
1.4 Manfaat Penelitian ...t i e e 4
1.5 Keaslian Peneliti o i e . .............ceeveeeeeeeeesrerersresreneeens 5
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA
2.1 Menopause J e R, . R .........oee e 8
2.2 Ovariektgf'.. e o 2 Na. . als. . anh Nl S 11
2.3 TekananQhara . o . . il st B Bl 11
2.4 Ganyong .. . k. L. e et el e 14
2.5 Daun kel@n ... 7 et Rt 0 e e, 17
2.6 Aktivitas BB L e o e e ..., 19
2.7 Hubungan biskuit kombinasi ganyong daun kelor dengan tekanan darah ...22
2.8 Hubungan Aktivitas Fisik Dengan Tekanan Darah ...............cccccooneninnnnne 24
2.9 Kerangka ToEIRuNon, Sty ... SO ... 27
2.10 Kerangka KONMSEP......civuiateeineerrueireaasassnneessesasstshereesseesesssseesessssessessssessens 28
2.11. Hipotesis ...... R R ................cceeeeerereenrnnnnnnnes 28
BAB 3 METODE PENELITIAN
3.1 Desain Penelitian ... e 29
3.2 Tempat Dan Waktu Penelitian...........c.ccoveviiieiiiiicic e 30
3.3 Bahan dan Peralatan Penelitian............ccccevviirnieninie e 30
3.4 Prosedur Penelitian ..........cocoiiiiiiiiiieiee s 31
3.5 Variabel Penelitian........cccoouviieieie e 35
3.6 Definisi OPerasional ............cccveiueiieiieii e 35
3.7 Pengumpulan Data.........ccccerereriiiiieieieiee e 36
3.8 Pengolahan dan Analisis Data............ccevveiiiieiieiiiecie e 36
BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN
4.1 GaMBAraN UIMUIM ...ooiiiiiiiiie ettt st ne b e sne e 39
4.2 Perbedaan Darah Tikus Sebelum dan Sesudah Perlakuan ............cccccoeviivinennnne 40
4.3 Pengaruh Pemberian Biskuit Kombinasi Ganyong Daun Kelor dan Aktivitas
Fisik Terhadap Tekanan Darah ... 41
BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 KESIMPUIAN ..o 47
iX

http://repository.unimus.ac.id



http://repository.unimus.ac.id

5.2 Saran ........

Daftar Pustaka

Lampiran .......

http://repository.unimus.ac.id


http://repository.unimus.ac.id

DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian..........cccoiviiiiiiiiciic e 5
Tabel 2.1 Klasifikasi Tekanan Darah ............ccccooeveiieiiienieie e 12
Tabel 2.2 Kandungan Gizi Umbi GanyONg .......cccceoereiinininesieeeeese e 17
Tabel 2.3 Kandungan Gizi Daun Kelor ... 19
Tabel 3.1 Definisi OPerasional ... s 35
Tabel 4.1 Rata — Rata Berat Badan Tikus Selama Masa Perlakuan ...................c....... 40
Tabel 4.2 Rata — Rata Tekanan Darah Tikus Sebelum dan Sesudah Perlakuan ........ 40
Tabel 4.3 Analisis Perbedaan Tekanan Darah Tikus Antar Kelompok ...................... 41
Xi

http://repository.unimus.ac.id



http://repository.unimus.ac.id

DAFTAR GAMBAR

GaMDAr 2.1 GANYONT ...ttt bbbt n bbb b nne s 15
Gambar 2.2 DauN KEIOT .........cviiiiiiiiee s 18
Gambar 2.3 Mekanisme Tekanan Darah pada Menopause ............cccccevenerencneninne. 26
Gambar 2.4 Kerangka TEOK .......ccueviiieiieieiie sttt se et 27
Gambar 2.5 Kerangka KONSEP .......ccveiuiieriiiiiiiiieiee ettt 28
Gambar 3.1 Alur Pembuatan BisKUIT ... 32
Gambar 3.2 Alur Kerja Penlitian ... 34
Xii

http://repository.unimus.ac.id



http://repository.unimus.ac.id

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Konversi Laurance dan Bacharach ............cccccevviieiiii s 52

Lampiran 2. Etika Penelitian............cocooiiiiiiii e 53

Lampiran 3. Hasil Uji StatiStiK...........ccocviieieeiiie e 56

Lampiran 4 DOKUMENTAST.......coveiirieriiiiiisiesiee et 65
xiii

http://repository.unimus.ac.id



http://repository.unimus.ac.id

