BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil pembahasan tentang hubungan antara frekuensi konsumsi

junk food, aktivitas fisik dan pengetahuan orang tua dengan kejadian obesitas

pada anak di SDN 03 Tandang dan MI Baiturrahim, maka dapat disimpulkan

bahwa :

1.

Frekuensi konsumsi junk food pada anak SD N 03 Tandang dan Ml
Baiturrahim sering mengkonsumsi makanan junk food dengan jumlah 54
orang (67,5%) sedangkan jarang-mengkonsumsi makanan junk food
dengan jumlah 26 orang (32,5%).

Aktivitas fisik pada anak SD N 03 Tandang dan M1 Baiturrahim sebagian
besar adalah ringan yaitu sebanyak 75 orang (93,8%), sedangkan yang
melakukan aktivitas fisik berat sebanyak 5 orang (6,3%).

Tingkat pengetahuan orang tua siswa SD N 03 Tandang dan MI
Baiturrahim sebagian besar masih dalam kategori kurang yaitu sebanyak
47 orang (88,7%), pengetahuan dalam kategori cukup sebanyak 5 orang
(83,3%), dan pengetahuan dalam kategori baik sebanyak 17 orang
(19,0%).

Ada hubungan yang signifikan antara frekuensi konsumsi junk food
dengan kejadian obesitas pada anak SD N 03 Tandang dan MI
Baiturrahim dengan nilai p value 0,035 < « (0,05) dan nilai X*0,047.
Ada hubungan yang signifikan antara aktivitas fisik dengan kejadian
obesitas pada anak SD N 03 Tandang dan MI Baiturrahim dengan nilai p
value 0,026 < o (0,05) dan nilai X?0,005.

. Ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan orang tua dengan

kejadian obesitas pada anak SD N 03 Tandang dan MI Baiturrahim
dngan nilai p value 0,013.
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B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dalam penelitian ini, maka

peneliti ingin memberikan beberapa saran kepada :

1. Bagi Institusi Sekolah
Berdasarkan hasil penelitian ini diharapkan agar pihak sekolah dapat
memberikan himbauan kepada siswa ataupun orang tua agar dapat lebih
memperhatikan makanan yang dikonsumsi anak setiap hari supaya anak
mendapatkan gizi yang seimbang.

2. Bagi Orang Tua
Diharapkan orang tua dapat-meningkatkan pengetahuan tentang nutrisi
yang baik untuk anak usia sekolah, sehingga ibu dapat menyiapkan
makanan bagi anak yang banyak mengandung nutrisi yang dibutuhkan
oleh anak:

3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan peneliti selanjutmya agar dapat menambahkan faktor-faktor
lain yang dapat mempengaruhi kejadian obesitas pada anak sekolah

dasar.
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