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ASUHAN KEBIDANAN KEGAWAT DARURATAN IBU NIFAS PADA NT. T PIIA0 

UMUR 37 TAHUN, 1 HARI POST PARTUM DENGAN PREEKLAMSI BERAT DI 

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH KAYEN PATI 

 

 

 (vi + 43 halaman  + 1 tabel + 5 lampiran ) 

 

Latar Belakang : Menurut Dinas Kesehatan Jawa Tengah tahun 2015 penyebab angka kematian 

ibu adalah hipertensi atau pre eklamsi 23, 95%, perdarahan 17, 22% , infksi 4, 04%, proses audit 

0.30% dan lain-lain 54, 49%. Jumlah kematian ibu Provinsi Jawa Tengah tahun 2015 sebanyak 

619 kasus. Dari data yang di dapat dari Rumah Sakit Umum Daerah Kayen Kota Pati kasus pre 

eklamsi pada nifas merupakan kasus penyumbang kematian ibu di Jawa Tengah serta di beberapa 

wilayah kota di Jawa tengah yang dapat menjadi penyebab kematian ibu.  

Tujuan : mampu melaksanakan asuhan kebidanan pada ibu nifas dengan pre eklamsi yang berat 

sesuai dengan manajemen kebidanan 7 langkah varney. Hasil : melakukan kolaborasi dengan 

dokter SpOG untuk memberikan terapi dosis awal MgSO4 4 gram 40% secara IV per 24 jam. 

Kesimpulan : setelah dilakukan perawatan konservatif selama 3 hari rawat inap pada Ny. T 

dengan Pre eklamsi yang berat. Ny T telah dilakukan perawatan konservatif selama 3 hari 

postpartum tekanan darah ibu turun menjadi 110 / 90 mmHg. Karena ibu tetap mengkonsumsi obat 

dari dokter yaitu Metodopamex 3 x 250 mg 1 tablet / 24 jam untuk pengobatan hipertensi. 
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ABSTRACT 
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Background: According to the Central Java Health Office in 2015 the cause of maternal mortality 

was hypertension or preeclampsia 23, 95%, bleeding 17, 22%, infection 4, 04%, audit process 

0.30% and others 54, 49%. The number of maternal deaths in Central Java Province in 2015 was 

619 cases. From the data obtained from the Kayen City General Hospital, Pati, pre-eclampsia cases 

in the post-partum period are the contributing cases of maternal mortality in Central Java and in 

some areas of the city in Central Java which can be the cause of maternal death. 

Objective: to be able to carry out midwifery care for postpartum pre-eclampsia with severe 

according to varney 7-step midwifery management. Results: collaborated with SpOG doctors to 

provide therapy for the initial dose of 4 grams 40% MgSO4 IV per 24 hours. Conclusion: after 

conservative treatment for 3 days hospitalization at Ny. T with severe preeclampsia. Conservative 

care has been carried out for 3 days postpartum, maternal blood pressure drops to 110/90 mmHg. 

Because mothers still take medicine from doctors, namely Metodopamex 3 x 250 mg 1 tablet / 24 

hours for the treatment of hypertension. 
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