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BAB V 

PENUTUP  
  Pada tahap akhir pembuatan laporan karya tulis ilmiah pada Ny.E dengan anemia sedang, 

penulis dapat menuliskan kesimpulan dan beberapa saran untuk lebih meningkatkan asuhan 

kebidanan khususnya pada ibu nifas dengan anemia sedang yang penulis ambil di Puskesmas 

Pati II. 

A. Kesimpulan 

  Setelah penulis melakukan asuhan kebidanan dengan menggunakan manajemen 

menurut varney pada ibu nifas dengan anemia sedang  maka penulis dapat mengambil 

kesimpulan sebagai berikut : 

a. Hasil pengkajian terhadap ibu nifas dengan anemia sedang dengan mengumpilkan data 

subyektif yang diperoleh dari hasil wawancara dari pasien dengan keluhan badan lemas, 

pusing, cepat lelah dan data obyektif diperoleh dari pemeriksaan fisik dan data 

penunjang yang di peroleh hasil pemeriksaan laboratorium yaitu pemeriksaan Hb 8 gr%. 

b. Interpretasi data dilakukan dengan pengumpulan data secara teliti dan akurat sehingga 

di dapat diagnose Ny. E P1A0 umur 22 tahun 4 jam post partum dengan anemia sedang, 

yang disertai masalah yang dialami Ny.E adalah kepala pusing, badan lemas, dan cepat 

lelah, sehingga membutuhkan dukungan moril, informasi tentan keadaannya dan 

informasi tentang makanan bergizi. 

c. Diagnosa potensial pada kasus Ny.E dengan anemia sedang adalah akan terjadi anemia 

berat, namun pada  Ny.E tidak terjadi, hal ini dikarenakan pasien mendapat 

penanganan yang cepat dan tepat. 69 
http://repository.unimus.ac.id

http://repository.unimus.ac.id


http://repository.unimus.ac.id

d. Antisipasi pada Ny.E dengan anemia sedang yang dilakukan pemberian makanan yang 

bergizi, pemberian Fe 2 x 1 (60 mg), dan melakukan pemeriksaan hemoglobin (Hb). 

e. Rencana tindakan pada Ny.E adalah sesuai dengan kebutuhan pasien yaitu 

meningkatkan konsumsi pemberian suplemen zat besi dan pemeriksaan hemoglobin 

(Hb). 

f. Pelaksanaan pada ibu nifas dengan anemia sedang adalah dilaksanakan sesuai dengan 

rencana tindakan. 

g. Evaluasi pada ibu nifas dengan anemia sedang setelah diberikan asuhan selama hari 

diperoleh hasil KU ibu baik, kepala tidak pusing, badan tidak lemas, tidak mudah lelah 

dan hasil pemeriksaan Hb 10,4 gr%. 

h. Pembahasan pada asuhan kebidanan ibu nifas dengan anemia sedang tidak terdapat 

kesenjangan antara teori dan praktek sehingga tidak memerlukan alternative pemecahan 

masalah. 
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