
BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan dari beberapa literature review yang telah dianalisa oleh penulis 

dapat disimpulkan bahwa: 

1. Pemeriksaan Antenatal Care (ANC) adalah pemeriksaan yang sangat 

penting bagi ibu hamil untuk kelancaran di proses persalinan dan dapat 

mengetahui perkembangan dari janin serta kesejahteraan ibu. 

2. Ada hubungan tingkat pengetahuan dan sikap ibu hamil terhadap 

pemeriksaan Antenatal Care (ANC). 

3. Faktor yang mempengaruhi ibu hamil dalam melakukan pemeriksaan 

Antenatal Care adalah umur,paritas,pendidikan,dukungan 

suami,perilaku,dan sikap. 

B. Saran 

1. Bagi Penelitian Selanjutnya 

       Diharapkan dengan hasil penelitian ini dapat dijadikan tambahan 

media informasi untuk lebih mengembangkan penelitian ini lebih lanjut 

mengenai hubungan pengetahuan dan sikap ibu hamil terhadap perilaku 

ANC dan dapat menambah variabel yang dapat mempengaruhi 

hubungan dan sikap ibu hamil terhadap pemeriksaan ANC. 

 

http://repository.unimus.ac.id



2. Bagi Institusi Pendidikan 

       Dapat dipublikasikan secara luas pada pihak akademis sebagai 

referensi memberikan asuhan kepada ibu hamil.Dan untuk institusi 

pendidikan agar meningkatkan penelitian di bidang terutam kesehatan. 

3. Bagi Instansi Kesehatan 

       Informasi yang diperoleh dari penelitian ini dapat dipublikasikan 

pada tenaga kesehatan untuk mengetahui di lingkungam masyarakat 

masih banyak membutuhkan tenaga kesehatan terutama pada ibu hamil 

sebagai peningkatan kepatuhan melakukan kunjungan ANC. 

4. Bagi Masyarakat 

       Sesuai dengan penelitian bahwa hubungan tingkat pengetahuan ibu 

hamil pada tingkat kepatuhan sangat berpengaruh.Semoga dengan 

adanya penelitian ini masyarakat terutama pada ibu hamil dapat lebih 

patuh melakukan kunjungan Antenatal Care (ANC) dan dapat 

menerapkannya dalam masa kehamilan. 
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